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I. Einleitung

Die folgende Diplomarbeit beschéftigt sich mit der Darstellung des Praxisfeldes
,»ZArbeit mit geistig behinderten Menschen* in fiktionalen Kino- und Fernseh-
filmen. Anhand von 22 Filmen, in denen Menschen mit geistiger Behinderung als
Neben- oder Hauptfigur auftreten, erfolgt eine Analyse der allgemeinen Dar-
stellung geistiger Behinderung. Um eine Vergleichbarkeit hinsichtlich des Auf-
tretens und Verhaltens von geistig behinderten Menschen herstellen zu kénnen,
werden im theoretischen Teil dieser Arbeit Kriterien erarbeitet. Diese beziehen
sich auf die aktuelle Situation dieser Personengruppe in der heutigen Gesellschatft,
deren Moglichkeiten und Einschrankungen sowie das Verhalten und die Re-
aktionen Aufenstehender. Aufgrund der Tatsache, dass in den wenigsten be-
handelten Filmen die Rolle des Sozialarbeiters soweit gezeigt wird, dass man
diese ausreichend analysieren und bewerten konnte, riickt die Klientelperspektive

in den Fokus des empirischen Teils dieser Arbeit.

Im theoretischen Teil werden neben der bereits erwdhnten Ausarbeitung der
Kriterien eine Beschreibung des Themenkomplexes ,,geistige Behinderung* und
dessen geschichtliche Hintergriinde dargestellt. Um den Bezug zur Praxis zu ge-
wihrleisten, wird sowohl die Situation und Erziehung von Menschen mit geistiger
Behinderung in Wohngruppen, Heimen und in der Familie behandelt, als auch die
damit einhergehenden Aufgabenfelder der sozialen Fachkrifte in diesen Be-

reichen.

Im empirischen Teil werden anhand der erarbeiteten Kriterien spezifische Film-
szenen beschrieben, in denen die Darstellung geistiger Behinderung mit den
realen Lebenssituationen von geistig behinderten Menschen verglichen und be-

urteilt wird.



Fiir ein deutliches Fazit des empirischen Teils dienen erkenntnisleitende Fragen,

deren Auswertung am Ende dieser Arbeit erfolgt:

Kommen die erarbeiteten Kriterien und Schwerpunkte von geistiger Be-
hinderung in den behandelten Filmen zur Geltung, und wenn ja in welcher
Form und Héufigkeit?

Wird das Verhalten von geistig behinderten Personen in den Filmen, im
Vergleich zu den im theoretischen Teil beschriebenen Anhaltspunkten,
realistisch dargestellt?

Wird das gezeigte Umfeld im Hinblick auf den geistig behinderten
Menschen realitdtsnah priasentiert?

Ist es fiir einen Schauspieler ohne Behinderung méglich, einen Menschen
mit geistiger Einschrankung glaubwiirdig darzustellen?

Ist es moglich, die Darstellung von Personen mit geistiger Behinderung in

verschiedenen Filmgenres wertschitzend zu realisieren?



II. Zum Verstindnis von geistiger Behinderung

Mit der Verwendung des Begriffs ,,geistige Behinderung® wird der Versuch
unternommen, frither gebrauchliche und heutzutage als beleidigend aufgefasste
Bezeichnungen wie ,,Bl6dsinn®, ,,Schwachsinn® oder ,,Idiotie* durch einen
wissenschaftlicheren Begriff zu ersetzen. 1958 in Marburg wurde dieser neue Be-
griff durch die Bemiihungen der Griindungsmitglieder des Selbsthilfevereins
,Lebenshilfe fiir das geistig behinderte Kind* erstmals verwendet. ,,Sie wollten
mit der Bezeichnung ,fiir das geistig behinderte Kind* das spezifische Anderssein
ihrer Kinder, die Beeintrachtigungen ihrer intellektuellen (mentalen) Funktionen,
so beschreiben, dass es dabei nicht wieder zu einer Abwertung der gesamten

Person kommt*.!

Obwohl der Begriff ,,geistige Behinderung* heutzutage als geldufig gilt, kann man
diesen schwer als klar und eindeutig bezeichnen, da die Komplexitét dessen, was
einen Menschen zu einem geistig behinderten Menschen macht, nur in Ansétzen
erfasst werden kann. Das bedeutet, dass es im Hinblick auf die verschiedenen Er-
fordernisse und Bedenken, die mit einer Definition zusammenhéngen, leicht
passieren kann, dass das Ergebnis zu allgemein und zu wenig bestimmend aus-

fillt.

Die grundlegende Problematik besteht darin, dass die meisten Definitionen nicht
ohne Defizitaussagen auskommen. So wird als Mal3stab immer ein fiktiver Durch-
schnitt genommen, bei dem geistig behinderten Menschen als negative Ab-
weichung hervortreten. ,,Es geht nicht um die Beschreibung anderer, sondern

geringerer Fihigkeiten und Fertigkeiten; es geht bei solchen Definitionen um

! Fornefeld, Barbara: Einfithrung in die Geistigbehindertenpidagogik, Miinchen, 3. Uberarb. Aufl.
2004, S. 45
% Siehe: Speck, Otto: Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Erziehung: Ein heil-
padagogisches Lehrbuch, Miinchen, 9. iiberarb. Aufl. 1999, S. 38
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Quantitit, nicht um Qualitt“.* Einerseits sind im Hinblick auf die Anspriiche auf
Unterstiitzung und Forderung durch 6ffentliche Einrichtungen einige Defizite bei
geistig behinderten Menschen unbestreitbar. Andererseits muss auch hervor-
gehoben werden, dass den beurteilten Menschen nicht nur diese Defizite aus-
machen, sondern auch seine Stirken und Féhigkeiten in anderen Bereichen, die
vielleicht gerade aus Sicht der Eltern von geistig behinderten Kindern wichtiger
sind.* Trotz der dargestellten Problematik wird im Folgenden versucht, geistige
Behinderung anhand einer Beschreibung der Personengruppe, die als geistig be-

hindert gilt, zu definieren.

A. Beschreibung der Personengruppe: Menschen mit geistiger

Behinderung

Hahn bezeichnet Personen mit geistiger Behinderung als ,,Menschen, die in der
unmittelbaren Lebensbewiltigung auf Hilfe bzw. spezielle Begleitung angewiesen
sind. Entsprechend dem Grad der Behinderung wird diese Hilfe recht unterschied-
lich aussehen. Sie reicht von der Pflege mit paddagogischen Akzenten bis zur
Pidagogik mit pflegerischen Akzenten®.” Allerdings verwenden Arzte, Psycho-
logen, Pddagogen und Therapeuten unterschiedliche Abgrenzungs- und Klassi-
fikationsmerkmale, je nach fachlichem Hintergrund. Um den Personenkreis der
geistig behinderten Menschen zu definieren, werden verschiedene Beschreibungs-
kriterien herangezogen, wie z. B.:

- Allgemeines Intelligenzniveau

- Sozial-adaptive Kompetenz (Anpassung der eigenen Fertigkeiten zur

sozialen Interaktion)

3 Der Bundesminister fiir Gesundheit (Hrsg.): ,,Dann waren sie sauer auf mich, daf ich das Kind
haben wollte ...“: Eine Untersuchung zur Lebenssituation geistigbehinderter Menschen mit
Kindern in der BRD, Baden-Baden 1996, S. 6
* Der Bundesminister fiir Gesundheit (Hrsg.): ,,Dann waren sie sauer auf mich, ...“, a. a. O., S. 6-7
> Hahn, Gustav-Peter: Hilfen fiir das Zusammenleben mit geistig Behinderten — Erfahrungen aus
jahrzehntelanger Tétigkeit, Berlin, 6. tiberarb. Aufl. 1995, S. 36

7



- Forder- bzw. Hilfebediirfnisse®

Bei der Beschreibung des konkreten Behinderungsgrades einer Person wird in der
Regel auf den Intelligenzquotienten verwiesen, der je nach Ergebnis Aufschluss
iber den geistigen Schadigungsumfang der betreffenden Person geben soll. Laut
dem Klassifikationsschema der ICD-10 (Internationale statistische Klassifikation
der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme, herausgegeben von der
Weltgesundheitsorganisation) werden die Behinderungsgrade in vier Abstufungen

unterteilt.

Bei einem Intelligenzquotienten von 50-70 wird von leichter geistiger Be-
hinderung gesprochen, bei der es den betroffenen Personen durch entsprechende
Forderung moglich ist, praktische Fahigkeiten, Lesen und Rechnen zu erlernen.
Von einer médfBigen geistigen Behinderung ist bei einem Intelligenzquotienten von
35-49 die Rede. Hier ist die Forderung zu einfacher Kommunikation und grund-
legenden lebenspraktischen Fahigkeiten wie z. B. selbststdndiger Hygiene mog-
lich. Bei einem Intelligenzquotienten von 20-34 ist noch eine systematische Er-
ziehung zu bestimmten Lebensgewohnheiten moglich. Man bezeichnet diesen
Behinderungsgrad als schwere geistige Behinderung. Von schwerster geistiger
Behinderung ist die Rede, wenn der Intelligenzquotient einen Wert von 20 unter-
schreitet. Hier kann lediglich die Benutzung von Beinen, Hénden und Kiefern

erlernt werden.’

Laut Fornefeld verhilt sich die prozentuale Aufteilung aller Menschen mit
geistiger Behinderung folgendermalfien:

- Leichte Intelligenzminderung (IQ 50-70): 80 %

- Mittelgradige Intelligenzminderung (IQ 35-49): 12 %

- Schwere Intelligenzminderung (1Q 20-34): 7 %

¢ Sarimski, Klaus: Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung,
Gottingen/Bern/Toronto/Seattle 2001, S. 19
7 Siche. Hoffmann, Birgit: Sterilisation geistig behinderter Erwachsener — Betreuungsrechtliche
Behandlung und strafrechtliche Sanktionierung, Baden-Baden 1996, S. 25
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- Schwerste Intelligenzminderung (IQ unter 20): 1 %"

Uber den Wert dieses, von der WHO (Weltgesundheitsorganisation) heraus-
gegebenen, Klassifikationsschemas der ICD-10 wird von einigen Autoren kritisch
spekuliert. Gustav-Peter Hahn beispielsweise kommentiert die Abstufung der
Behinderungsgrade durch Intelligenztests dullerst negativ. ,,Meines Erachtens ist
der Intelligenztest nicht dazu angetan, Menschen mit geistiger Behinderung auch
nur anndhernd in das Blickfeld des padagogischen Zugriffs zu bringen. Denn mit
diesen Tests wird bei ithnen nur ein grundsédtzliches Fehlen, z. B. der
Konzentration, der Begriffsbildung usw., festgestellt. Auf diese Weise wird der

betreffende Mensch zu einer Minusvariante menschlichen Lebens.’

Auch wenn Hahn weiter anmerkt, dass nicht die Defizite eines Menschen im
Fokus der Betrachtung stehen sollten, raumt er ein, dass die Behorden zur Ge-
nehmigung entsprechender Gelder fiir die Pflege und die Erziehung einen
iibereinstimmenden MaBstab brauchen.'® Auch Hoffimann sieht bei der Ermittlung
tiber die Stérke einer geistigen Behinderung durch den Intelligenzquotienten
Probleme. So werden im Rahmen eines solchen Intelligenztests bestimmte Ver-
haltensweisen, Leistungen und Féhigkeiten von geistig behinderten Menschen

nicht einbezogen, wie beispielsweise emotionale oder soziale Kompetenz.

Es existieren also fiir Menschen mit geistiger Behinderung noch keine objektiven
und zuverlédssigen Beurteilungskriterien, sondern eher eine Einteilung nach
Schweregraden von geistiger Behinderung.!' Sarimski fiihrt an, dass die Er-
fahrungsgrundlage fehle, die angibt, was bei einem Menschen mit geistiger Be-
hinderung als ,,normal® gilt. So empfindet er die Ubertragbarkeit solcher
diagnostischer Kategorien, wie das Klassifikationsschema der ICD-10, als

fragwiirdig.'> Um die bisherige Beschreibung der Personengruppe ,,Menschen mit

¥ Siche: Fornefeld, Barbara: Einfithrung in die Geistigbehindertenpiddagogik, Miinchen 2004, S. 58
’ Hahn, Gustav-Peter: Hilfen fiir das Zusammenleben mit geistig Behinderten, a. a. O., S. 17-18
10 Siehe: Hahn, Gustav-Peter: Hilfen fiir das Zusammenleben mit ..., a. a. O., S. 18
' Siehe. Hoffmann, Birgit: Sterilisation geistig behinderter Erwachsener, a. a. O., S. 26
12 Sarimski, Klaus: Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung, a. a. O., S. 40
9



geistiger Behinderung* zu konkretisieren, folgt eine Klarung der Ursachen von
geistiger Behinderung im Hinblick auf die Vielfaltigkeit psychologischer und

padagogischer Sichtweisen.

B. Ursachen und Entstehung von geistiger Behinderung

Malgeblich verantwortlich fiir die Entstehung geistiger Behinderungen sind hirn-
organische Schidigungen, Fehlbildungen oder Fehlfunktionen. Allerdings kdnnen
,»hicht bei allen Menschen mit geistiger Behinderung [...] hirnorganische
Schadigungen nachgewiesen werden; es bleibt ein Rest, bei dem die Entstehungs-
bedingungen unklar sind: Liegen Hirnfunktionsstérungen vor, die nicht nach-
gewiesen werden konnen, oder ist die geistige Behinderung allein durch soziale

Beeintrichtigungen entstanden?*'

Im Folgenden werden also medizinische und
soziokulturelle Bedingungen als Ursache von geistiger Behinderung unter-

schieden:

1. Medizinische Bedingungen fiir die Entstehung einer geistigen Be-

hinderung

In den meisten Fillen kann man eine geistige Behinderung auf eine organische
Storung zuriickfiihren, die das Gehirn direkt oder indirekt betrifft. Durch die
organische Basis dieser Behinderung wird die Gesamtpersonlichkeit des
Menschen, d. h. sein Denken, Empfinden, Wahrnehmen, Handeln und Verhalten
beeinflusst. Folgende Schiadigungen, die dann zu ganz unterschiedlichen
Storungsbildern (klinischen Syndromen) fiihren, konnen entweder vor, wahrend
oder nach der Geburt auftreten (pra-, peri- oder postnatal):

- Fehlbildungen des Gehirns

- Genmutationen

- Chromosomenanomalien

'3 Miihl, Heinz: Einfithrung in die Geistigbehindertenpddagogik, Stuttgart/Berlin/Koéln, 4. iiberarb.
Aufl. 2000, S. 59
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- Geburtstraumen

- Neugeborenenerkrankungen

- Entziindliche Erkrankungen des Nervensystems
- Hirntumore

- Demenz

- Weitere Schadigungen'

Bei mehr als der Hélfte der Menschen mit schweren Behinderungen lassen sich
pranatale Ursachen finden, wobei Fehlbildungen des menschlichen Korpers hier
am héufigsten sind. Mit 30 % féllt dem Downsyndrom der grofte Anteil zu. Das
Fragile-X-Syndrom (die kognitive Behinderung erfolgt aufgrund einer
genetischen Verdanderung des X-Chromosoms) beansprucht einen Anteil von etwa
5 %. Prénatale Infektionen verursachen 8 % der schweren Behinderungen und 10
% - 15 % sind auf Komplikationen wihrend oder nach der Geburt zuriickzu-
fiihren. ,,Bei leichter Intelligenzminderung sind chromosomale Stérungen ledig-
lich fiir 10 % - 15 % der Félle verantwortlich (iiberwiegend Down- und Fragiles-
X-Syndrom). Schwere pranatale Infektionen oder postnatale Storungen sind

selten, perinatale Komplikationen dagegen hiufiger die Ursache."”

Aufgrund der Verletzung des Gehirns (pré-, peri- oder postnatal) konnen bei
Menschen mit geistiger Behinderung zusitzlich noch zerebrale (zum Gehirn ge-
horende) Storungen auftreten, wie beispielsweise Epilepsie. Im Gegensatz zur
Allgemeinbevolkerung liegt der Prozentsatz fiir das Auftreten einer solchen
Storung bei geistiger Behinderung mit 20 % - 30 % gegeniiber 0,3 % - 0,4 %
wesentlich hoher.'® Miihl spricht hier von schwereren Anfallsleiden, die nicht
selten im Gefolge von Hirnschiddigungen auftreten. Die Haufigkeit nimmt mit der
Schwere der geistigen Behinderung zu.!” Am Beispiel der Alzheimerkrankheit
wird deutlich, dass bisher erworbene intellektuelle Fahigkeiten durch einen fort-

schreitenden Verlust nicht von dauer sein miissen, auch nach einem ungestorten

' Siehe: Fornefeld, Barbara: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpddagogik, a. a. O., S. 51-52
' Sarimski, Klaus: Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung, a. a. O., S. 21
' Siehe: Fornefeld, Barbara: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpddagogik, a. a. O., S. 54
'7 Siehe: Miihl, Heinz: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpéddagogik, a. a. O., S. 59
11



Entwicklungsverlauf. Es kann festgehalten werden, dass geistige Behinderung
kein statischer Zustand ist und in jeder Lebensphase entstehen kann. Durch eine
Hirnschiddigung konnen auch Folgebeeintrachtigungen wie z. B. psychische
Stérungen hervorgerufen werden, die ihre Ursache allerdings auch in sozialer Ab-
lehnung, innerfamilidren Storungen, niedriger Sozialschicht oder institutionellem
Entzug haben konnen. Die Wahrscheinlichkeit folgender psychiatrischer
Stérungen kann durch Beeintrachtigungen in der Wahrnehmung und der
Kommunikation hervorgerufen werden:
- Autismus
- Psychosen (Auflosung der psychischen Stabilitit mit emotionalen
Stérungen)
- Hyperaktivitit (motorische Unruhe) und Aufmerksamkeitsstorungen
- Stereotypien (wiederkehrende Aufeinanderfolge von gleichformigen
Korperbewegungen) und Automutilation (Verletzung des eigenen Korpers
durch autoaggressive Handlungen)
- Enuresis (Einnédssen) und Enkopresis (Einkoten)

. 18
- Essstorungen

,Die Ergebnisse jlingster Studien zeigen, dass biologische und genetische
Faktoren bei der Entstehung von geistiger Behinderung eine wichtige Rolle
spielen. Bestitigt hierdurch wird aber nicht das alte Vorurteil, geistige Be-
hinderung sei vererbt."” Hoffinann fiihrt an, dass es nicht moglich ist, die
konkreten Ursachen vieler Behinderungen im Einzelfall festzustellen. Sie verweist
auf den psychosozialen Anteil, der im Gegensatz zu den biologischen Ursachen
iiberwiegt, und riickt eine gedankliche Verbindung von Behinderung und Erblich-

keit bzw. Erbkrankheit in den Hintergrund.20

'8 Siehe: Fornefeld, Barbara: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpddagogik, a. a. O., S. 55
' Fornefeld, Barbara: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpidagogik, Miinchen 2004, S. 55
2% Siehe. Hoffmann, Birgit: Sterilisation geistig behinderter Erwachsener — a. a. O., S. 28
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2. Soziokulturelle Bedingungen fiir die Entstehung einer geistigen Be-

hinderung

Auch das soziale Umfeld ist in vielen Fillen ein entscheidender Faktor und kann
die Folgen einer Hirnfunktionsstérung auf die Lernfahigkeit beeinflussen.
Ausgehend von einer gleichstarken und gleichartigen Hirnfunktionsstorung, kann
die Art des sozialen Umfelds eine mehr oder weniger schwere Lernbeein-
trachtigung entstehen lassen. Man darf allerdings nicht davon ausgehen, dass bei
Menschen mit geistiger Behinderung keine Hirnfunktionsstérung vorliegt, nur
weil diese nicht eindeutig nachgewiesen werden kann. Es stellt sich die Frage, ob
Hirnfunktionsstérungen aufgetreten sind, die nicht nachgewiesen werden kdnnen
oder ob die soziale Beeintrichtigung allein Schuld an der geistigen Behinderung

tragt.

,Es ist davon auszugehen, dass geistige Behinderung grundsétzlich durch Hirn-
funktionsstérungen bedingt ist, dass aber Umweltfaktoren an der Entstehung in-
direkt und bei der Auspriagung der Schwere der Behinderung direkt beteiligt
sind“.*' Es wird ferner angenommen, dass sich gesellschaftliche Bedingungen auf
die Entstehung und Auspragung geistiger Behinderung auswirken. Das System
und die Qualitit sozialer Hilfen, die Einstellung der Umgebung und das familidre
Milieu verkorpern die soziale Situation, die eine geistige Behinderung maf3geblich

mitpragen konnen.

Weitere Faktoren, die sich wechselseitig in ihrer beeintrachtigenden Wirkung
potenzieren und so unter Umsténden zu einer geistigen Behinderung fiihren
koénnen, sind:
- Ungiinstige materielle Bedingungen, wie beispielsweise mangelhafte
Wohnverhéltnisse
- Ungiinstige kulturelle Bedingungen, hervorgerufen durch fehlende oder
unzureichende Erziehungseinrichtungen
- Ungiinstige sozialpsychische Bedingungen wie Ablehnung und

Stigmatisierung

! Miihl, Heinz: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpéadagogik, a. a. O., S. 59
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- Ungiinstige Lernbedingungen
- Mangelnde Lerngelegenheiten

- Uberforderung®

Allerdings wird in diesem Zusammenhang darauf hingewiesen, dass man weder
die hirnorganische Schiadigung, noch die gesellschaftliche Benachteiligung als
alleinige Ursache einer geistigen Behinderung sehen darf. Vielmehr sollte der
Fokus auf dem Zusammenspiel und der Vielfalt der Bedingungen liegen, die
sowohl im korperlichen, als auch im sozialen Bereich fiir die Entstehung einer
geistigen Behinderung sorgen konnen. Miikhl fiihrt mehrere Untersuchungen
(Hofmann 1979; Liepmann 1979; Eggert, Meywirth, Titze 1980; Cooper, Ort
1984) an, aus denen hervorgeht, dass der Anteil der Kinder und Jugendlichen mit
geistiger Behinderung in den unteren Sozialschichten unerwartet hoch liegt.
Neben dem somatisch-organischen Faktor haben Sander und Sander 1979 in einer
Untersuchung einen sozialen Faktor ermittelt, dessen Einfluss durch folgende
Merkmale zu verzeichnen ist:
- Kinderreichtum
- Geringes Statusniveau der Familie
- Familidre Belastungsmomente (Zerriittung der Familie, Scheidung oder
Tod eines Angehorigen, elterliches Desinteresse an schulischen Belangen,
eine lingere Zeitdauer bis zu einer angemessenen schulischen Platzierung)
- Mangelnde Inanspruchnahme von Leistungen 6ffentlicher und privater

Gesundheitsdienste®

Des Weiteren beschreibt Miihl zwei Studien von Jantzen (1980) und Feuser
(1981) iiber die Auswirkungen sozialer Benachteiligungen bei der Entstehung von
geistiger Behinderung. Darin wird aufgezeigt, dass Kindern mit geistiger Be-
hinderung aufgrund der hochgradigen Isolation durch die Gesellschaft die An-
eignung der Denk- und Handlungsfahigkeit aufgrund ihrer hirnorganischen

Schadigung verwehrt bleibt.

22 Siehe: Miihl, Heinz: Einfithrung in die Geistigbehindertenpéddagogik, a. a. O., S. 60
2 Siehe: Miihl, Heinz: Einfithrung in die Geistigbehindertenpéddagogik, a. a. O., S. 60
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,»Als vorerst utopisch ist jedoch die Vorstellung zu betrachten, dass geistige Be-
hinderung aufgrund der Plastizitét der funktionalen Hirnorgane und durch eine
angemessene Erziehung, Bildung und Therapie jederzeit und prinzipiell {iber-
windbar sei. [...] Andererseits kann ein Leben unter den Bedingungen der Iso-
lation katastrophale Auswirkungen haben, [...] die zu Retardierungen im sozialen
und kognitiven Bereich bis zum Niveau einer geistigen Behinderung fithren

kann* 24

* Miihl, Heinz: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpéadagogik, a. a. O., S. 60-61
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III. Geschichtliche Hintergriinde geistiger Behinderung

Im Verlauf der Geschichte hat sich die flirsorgliche und padagogische Be-
trachtung der Menschen mit Behinderung stark gewandelt. Es ist eine traurige
Tatsache, dass Menschen mit geistiger Behinderung im Laufe der frithen
Geschichte eher auf der Schattenseite des Lebens existieren mussten.” Ob sie
geachtet oder verachtet wurden, war stets abhéngig von den vorherrschenden ge-
sellschaftspolitischen Bedingungen, staatlichen Machtstrukturen und gesellschaft-
lichen Ideologien zu dieser Zeit.”® Zum Schicksal von Menschen mit geistiger
Behinderung wéhrend der Antike ldsst sich grundsitzlich nur sagen, dass deren
Andersartigkeit nicht in das Menschenbild der damaligen mythisch-religios ge-
prigten Bevolkerung passte. ,,Der hilflos ausgelieferte Mensch des Altertums sah

Gétter und Ddmonen im Spiel. Seine soziale Antwort war Selektion.’

So wurden bei den R6mern, Germanen und Griechen missgebildete Neugeborene
direkt nach der Geburt getdtet oder verstoflen, da diese als nutzlos empfunden
wurden. Erst mit dem autkommenden Christentum im Mittelalter dnderte sich ihre
Situation, wenn auch nur geringfiigig. So fanden geistig behinderte, kranke und
leidende Menschen Betreuung in Kldstern und Armenhdusern, was allerdings mit
einer Ausgrenzung gleichzusetzen war. Das Ziel war nicht die Verbesserung ihres
Zustandes, sondern eher die Abschirmung und der Ausschluss vor den Blicken der
Offentlichkeit.?® ,Die medizinische Erforschung des im Zentrum des Interesses
stehenden Kretinismus vom 16. Jahrhundert an hatte zwar auf das Problem auf-

merksam gemacht, aber wenig Ergebnisse zu dessen Eindimmung gebracht*.*’

Hdfsler bestitigt, dass das Interesse an einer menschenwiirdigen Versorgung der
Menschen mit geistiger Behinderung im 16. Jahrhundert gering ausfiel, obwohl in

den allgemeinen Spitilern groBerer Stiddte Abteilungen fiir Geisteskranke anzu-

* Siche: Miihl, Heinz: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpidagogik, a. a. 0., S. 16
% Siehe: Fornefeld, Barbara: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpddagogik, a. a. O., S. 26
7 Speck, Otto: Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Erziehung, a. a. O., S. 11
8 Siehe: Fornefeld, Barbara: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpddagogik, a. a. O., S. 29
 Miihl, Heinz: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpadagogik, a. a. O., S. 17
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treffen waren.*® Erst in der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts entstand das
Interesse an der Erziehung und Forderung von Kindern und Jugendlichen mit
geistiger Behinderung. Dieses Interesse entstand hauptsédchlich durch den Einfluss
der Aufklirung und spiter der Franzésischen Revolution.”’ Nach dem Leit-
gedanken ,,Vom Almosenempfinger zum Steuerzahler sollte das Recht auf
Bildung nicht mehr ldnger ausschlieBlich den privilegierten Bevilkerungs-
schichten vorenthalten sein. Man erhob die Forderung, auch geschéddigte Kinder
durch staatliche Erziehung zu Sittlichkeit und biirgerlicher Niitzlichkeit zu
bringen. Diese Forderung stiitze sich auf die Erkenntnis, dass die ersten Er-
ziehungsversuche bei tauben und blinden Kindern positive Ergebnisse erzielten

und so ihre Niitzlichkeit belegten.

»Diesen Leitgedanken auf Menschen mit geistiger Behinderung zu tibertragen und
deren gesellschaftliche Niitzlichkeit unter Beweis zu stellen, erwies sich als
schwierig und brauchte Zeit“.>* Trotzdem resultierten hierdurch die Griindungen
staatlich unterstiitzter Schulen als Orte der Erziechung. Um die Erfiillung eines
piadagogischen Auftrags bemiiht, versuchten diese staatlichen ,,Idiotenanstalten*
nicht, die Bevolkerung von den geistig Behinderten zu bewahren. Durch die
Griindung der 6ffentlichen Hilfsschulen in der zweiten Halfte des 19. Jahr-
hunderts entstanden fiir die geistig behinderten Kinder neue Méglichkeiten und
Hilfen zur Bildung.*® Auch die groBen Wohlfahrtsverbinde wie das Rote Kreuz
(1863), der Caritasverband (1897), die Arbeiterwohlfahrt (1919) und der Deutsche
Paritdtische Wohlfahrtsverband (1924) wurden in diesen Jahren gegriindet. Bis
zum heutigen Tag sind diese Verbdnde eng verbunden mit der Betreuung und der

Pflege von Menschen mit geistiger Behinderung.**

%0 Siehe: HiBler, Frank: Der geistig Behinderte in der Medizin/Psychiatrie — Ein historischer Ex-
kurs, in HéBler, Frank / Fegert, Jorg M. (Hrsg.): Geistige Behinderung und seelische Gesundheit —
Kompendium fiir Arzte, Psychologen, Sozialarbeiter und Pflegekrifte, Stuttgart 2005, S. 3
3! Siehe: Miihl, Heinz: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpéddagogik, a. a. O., S. 17
32 Fornefeld, Barbara: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpédagogik, Miinchen 2004, S. 31
33 Siehe: Speck, Otto: Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Erziehung, a. a. O., S. 23
34 Siche: HaBler, Frank: Der geistig Behinderte in der Medizin/Psychiatrie — a. a. O., S. 5
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In den neu erdffneten Hilfsschulen stellte sich jedoch schnell heraus, dass eine
relativ grole Gruppe von Schiilern gab, die das Schulziel nicht erreichen konnten.
Diese Kinder wurden als ,,schwer schwachsinnig* oder ,,nicht hilfsschulfahig®
eingestuft, was den heutigen Maf3stdben einer geistigen Behinderung entspricht.
Da man diese Gruppe von Kindern in der damaligen Gesellschaft als Ballast
empfand, wurden sie in sogenannte Vorbereitungs- bzw. Sammelklassen ab-
geschoben. ,,Vor dem Hintergrund gesellschafts- und sozialpolitischer Ver-
anderungen zu Beginn des 20. Jahrhunderts verstérkte sich der Leistungsdruck auf
die Hilfsschulen, was — Hand in Hand mit der Verbreitung nationalsozialistischer
WertmalBstdabe — dazu fiihrte, dass die speziellen Klassen fiir schwer schwach-

sinnige Kinder in Deutschland 1933 aufgeldst wurden.*

Schon gegen Ende des 19. Jahrhunderts begann sich in Europa und Nordamerika
rassenhygienisches Gedankengut zu verbreiten. Unter den rassistischen Vor-
zeichen des ,,Sozialdarwinismus* (Die urspriingliche biologische Evolutions-
theorie von Charles Darwin, angewandt auf die menschliche Gesellschaft) sollte
der ,,Kampf ums Dasein“ auf die Verhiitung und die Ausgrenzung ,,minder-
wertigen Lebens® hinauslaufen. Mit der Absicht, eine hochwertige menschliche
Rasse zu zilichten, wurde begonnen soziale Auslese zu betreiben. Bestirkt durch
die Annahme, dass Schwachsinn erblich sei und zu Armut, Kriminalitdt und
diversen Krankheiten fithre, wurden zum Ende des 19. Jahrhunderts Thesen ver-
kiindet, in denen eine ,,Euthanasie* gefordert wurde. In den 20er Jahren des 20.
Jahrhunderts erschienen einige Schriften von angesehenen Gelehrten, die sich
gegen die Existenzberechtigung von Menschen mit schweren geistigen Mangeln
aussprachen, da deren Versorgung als sinnlos und zu kostspielig angesehen
wurde.*® In Anlehnung an diese Schriften wurde im Nationalsozialismus die

systematische Vernichtung behinderter Menschen gerechtfertigt (,,Euthanasie®).

Mit dem ,,Gesetz zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses* von 1933 wurde die
Absprache des Lebensrechts schwachsinniger und als schulbildungsunféhig

geltender Menschen besiegelt. Von den darauffolgenden Wellen von Zwangs-

3 Fornefeld, Barbara: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpadagogik, Miinchen 2004, S. 36
36 Siehe: Speck, Otto: Menschen mit geistiger Behinderung a. a. O., S. 25
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sterilisationen waren sowohl Menschen mit geistiger Behinderung als auch andere
Randgruppen der Bevolkerung betroffen.’” | Der schwerwiegendste und perfideste
Eingriff in die Anstaltsversorgung war der von 1940 bis August 1941 durch-
gefiihrte Massenmord (T4-Aktion) an den als unheilbar geltenden und zu keiner
Arbeitsleistung mehr fahigen Kranken. Das medikalisierte Toten kostete vermut-
lich 70 000 Patienten das Leben“.*® Das Resultat der Geschehnisse im National-
sozialismus fiihrte zu einer breiten Verunsicherung im Umgang mit Menschen mit
Behinderungen. Die damalige nationalsozialistische Ideologie mit ihren sozial-
darwinistischen Theorien fiihrte dazu, dass 1945 die Anstalten entleert waren und

das Hilfsschulwesen nicht mehr existierte.

Auch in der Zeit nach Kriegsende war die Meinung der Allgemeinheit gegeniiber
Menschen mit geistiger Behinderung mit massiven Vorurteilen behaftet. Wahrend
des Wiederautbaus orientierte man sich wieder am Bildungs- und Versorgungs-
system fiir Menschen mit Behinderung von der Zeit vor 1930. Die Hilfsschulen
wurden wieder eroffnet und die Anstalten setzten ihre Arbeit fort. ,,Von einer
systematischen Beschulung war man noch weit entfernt. Sie begann erst Anfang
der 60er Jahre. [...] ,,Schwerschwachsinnigen* Kindern, wie man geistig be-
hinderte Menschen damals weiterhin nannte, gestand man keinen Bildungs-
anspruch zu. [...] Man betrachtete Kinder mit geistiger Behinderung vordringlich
als pflegebediirftig, eine mogliche Bildungsfihigkeit wurde gar nicht erst in Be-

tracht gezogen*.”

Als Eltern von Kindern mit geistiger Behinderung die Initiative ergriffen und
1958 die Bundesvereinigung ,,Lebenshilfe flir das geistig behinderte Kind*
griindeten, bahnte sich eine Wendung an. Es erfolgten die Griindungen sozial-
padagogischer Einrichtungen. Diese Horte oder Tagesstdtten hatten zunéchst
keine Angliederung an eine Schule. Es bestand auch der Bedarf nach Ein-
richtungen, die zusédtzlich zur Hilfsschule (die als Sonderschule fiir Lern-

behinderte galt) Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung aufnahm.

37 Siche: Fornefeld, Barbara: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpddagogik, a. a. O., S. 39

¥ HaBler, Frank: Der geistig Behinderte in der Medizin/Psychiatrie — a. a. O., S. 6

3% Fornefeld, Barbara: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpadagogik, Miinchen 2004, S. 40-41
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Mitte der 60er Jahre wurde also die ,,Sonderschule fiir Geistigbehinderte* ge-
schaffen®’ und in fast allen Bundeslindern wurde die Schulpflicht fiir Kinder und
Jugendliche mit geistiger Behinderung gesetzlich verankert.*! Auch andere Be-
reiche, beispielsweise die Frithférderung von Kindern mit geistiger Behinderung,
Werkstitten fiir Behinderte, Wohnheime und Freizeiteinrichtungen erfuhren er-

hebliche Verbesserungen bei der Versorgung.**

In den 80er Jahren wurde der Versuch unternommen, aufgrund integrativer Ein-
stellungsédnderungen, die Schule fiir geistig Behinderte durch die Form der
Sonderschule zu ersetzen. Ziel war es, ein gemeinsames Lernen von geistig Be-
hinderten und nichtbehinderten Schiilern zu erméglichen. Mit dem Hinter-
gedanken der spéteren sozialen Eingliederung sollte durch das gemeinsame
Lernen die Gefahr der sozialen Isolierung verhindert werden.*> Auch die Ver-
sorgung von erwachsenen Menschen mit geistiger Behinderung hat sich zu dieser
Zeit erheblich verbessert. So wurde ein Arbeits- und Beschiftigungsangebot von
iiber 600 Werkstétten fiir Behinderte mit {iber 155 000 Plitzen geschaffen und in
groBeren Stidten gibt es seit dem Bildungsangebote fiir erwachsene Menschen mit

Behinderung.**

,Die Forderung orientierte sich am ,Normalisierungsprinzip‘, ein Leitbild in der
Arbeit mit Menschen mit Behinderung, das zunichst in Skandinavien und den
USA formuliert wurde. Normalisierung meinte die Gesamtheit der Mittel, durch
die ein Mensch mit geistiger Behinderung dahin gelangt, ein Leben zu fiihren, das
dem ,normaler* Menschen so nahe wie mdglich kommt“.* Bis zum heutigen Tag
stehen die Bemiihungen, die erreichten Standards der Forderung und Versorgung
auch auflerhalb von Sondereinrichtungen zu gewihrleisten, im Fokus der Arbeit

mit Menschen mit geistiger Behinderung. Nur unter Berlicksichtigung der

0 Siehe: Speck, Otto: Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Erziehung - a. a. O., S. 29
*! Siche: Miihl, Heinz: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpidagogik, a. a. O., S. 26
*2 Siehe: Fornefeld, Barbara: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpddagogik, a. a. O., S. 42
*# Siehe: Speck, Otto: Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Erziehung - a. a. O., S. 31
* Siehe: Miihl, Heinz: Einfithrung in die Geistigbehindertenpéddagogik, a. a. O., S. 26
* Sarimski, Klaus: Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung, a. a. O., S. 12
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Interessen und Bediirfnisse dieser Personengruppe kann die Integration in die Ge-

sellschaft gelingen.*®

Die heutige Situation geistig behinderter Menschen ist maf3geblich der
praktischen Anwendung von Erkenntnissen in der Zusammenarbeit mit eben
dieser Personengruppe zu verdanken. Die heutige Geistigbehindertenpiddagogik
hat also ihren Ursprung eindeutig in der Praxis.*’ Zum heutigen Zeitpunkt sind
Selbstbestimmung und soziale Partizipation als Erziehungsziele in den Vorder-
grund geriickt. Anerkannte Grundprinzipien, hauptsachlich im Bezug auf die Er-
wachsenen-Behindertenhilfe sind heutzutage:

- Respektierung individueller Wiinsche bei der Wohnentscheidung

- Raumgestaltung

- Wahl von Kleidung

- Freizeitaktivitidten und Freundschaften

- Unterstiitzung von Eigenaktivitit und groBtmogliche Beteiligung am All-

tagsleben
- Schutz vor Diskriminierung und Gewalt

- Das Recht auf eine menschenwiirdige Lebensqualitit*

Auch die Rolle des Professionellen hat sich gewandelt. War er friiher in be-
treuender Funktion aktiv, zielt die heutige Behindertenhilfe darauf ab, die Position
des Begleiters zu stirken. Dieser soll den erwachsenen Menschen mit geistiger
Behinderung dabei unterstiitzen, seine selbst gewéhlten Ziele zu verwirklichen.
»Selbstbestimmung bedeutet nicht, auf sich alleine angewiesen zu sein, sondern
Anspruch auf Assistenz bei der Partizipation an einem moglichst normalen

Leben®.®

% Siehe: Miihl, Heinz: Einfithrung in die Geistigbehindertenpéddagogik, a. a. O., S. 27
%7 Siehe: Fornefeld, Barbara: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpddagogik, a. a. O., S. 42
* Siehe: Sarimski, Klaus: Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung, a. a. O., S. 12
* Sarimski, Klaus: Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung, a. a. O., S. 13
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IV. Die Rolle geistig behinderter Menschen in der Gesell-
schaft

In den folgenden Kapiteln werden die Kriterien erarbeitet, anhand derer die Ana-
lyse der behandelten Filme stattfindet. Das Kapitel iiber die Epidemiologie dient
hier als informative Einleitung zum Themenkomplex der gesellschaftlichen Rolle
von Menschen mit Behinderung. Die weiteren Kapitel behandeln die aktuelle
Situation dieser Personengruppe in der heutigen Gesellschaft, deren Mdéglich-

keiten und Einschrankungen sowie das Verhalten und die Reaktionen Anderer.

A. Epidemiologie

,Der Begrift ,Epidemiologie‘ wird heute {iber das urspriingliche Verstiandnis als
,Seuchenlehre* hinausgehend auf die Erforschung von Haufigkeiten, Verteilungen
und Ursachenzusammenhéngen bei nicht-infektiosen Krankheiten, Gesundheits-
storungen und psychischen Erkrankungen (im weitesten Sinne) angewandt*.”’
Ausschlaggebend fiir den Ansatz sozialer Ma3nahmen ist die Kenntnis der Zahl
geistig behinderter Personen innerhalb einer Gesellschaft. Sowohl bei der Be-
trachtung der Prévention und Forderung als auch bei der Untersuchung negativer
Einflussfaktoren erlaubten epidemiologische Befunde gewisse Riickschliisse und
Einblicke. ,,Die Epidemiologie untersucht die Verbreitung und Aufteilung von

Schidigungen und ihren Bedingungen®.”’

Die vom Statistischen Bundesamt der Bundesrepublik Deutschland erstellte
Schwerbehindertenstatistik, welche in einem zweijéhrigen Abstand erscheint,
kommt zu keiner klaren Aussage. Grund hierfiir ist, dass bei dieser Statistik im

Hinblick auf Menschen mit geistiger Behinderung in der Erfassung der Daten

30 Thimm, Walter: Epidemiologie und soziokulturelle Faktoren, in Neuh&duser, Gerhard / Stein-
hausen, Hans-Christoph (Hrsg.): Geistige Behinderung — Grundlagen, Klinische Syndrome, Be-
handlung und Rehabilitation, Stuttgart / Berlin / Kéln 1990, S. 9
3! Speck, Otto: Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Erziehung - a. a. O., S. 54
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nicht nach Behinderungsarten unterschieden wird. Bezieht man sich also auf
empirisch gesicherte Daten aus Nachbarldndern wie Dédnemark oder Schweden,
geht man fiir Gesamtdeutschland von einer Pravalenz (Anzahl der zum Unter-
suchungszeitpunkt Erkrankten geteilt durch die Anzahl aller untersuchter
Individuen) von 0.43 % aus. 1993 lebten also schitzungsweise 350 000 Menschen
mit einer geistigen Behinderung in Deutschland. Gestiitzt wird diese Annahme
durch vergleichbare Werte in regionalen Untersuchungen.’® Der Prozentsatz von
Menschen mit geistiger Behinderung ist in den einzelnen Altersstufen unter-
schiedlich. Im schulischen Altersbereich ist der Prozentsatz hoher als im vor- und
nachschulischen Altersbereich. Im Vergleich zur gleichaltrigen Population liegt
der Anteil von Kindern mit geistiger Behinderung im Schulalter auf etwa 0,6 bis
0,7 % und im Erwachsenenalter auf 0,45 bis 0,5 %. Das deutsche Bundes-
ministerium fiir Bildung, Wissenschaft, Forschung und Technologie veroffent-
lichte 1996 Grund- und Strukturdaten, in denen im Jahr 1995 insgesamt 56.194
Schiiler und Schiilerinnen in Klassen fiir Menschen mit geistiger Behinderung

nachgewiesen wurden.

Aufgrund der Tatsache, dass aus den verdffentlichten Daten nicht hervorgeht, ob
es sich lediglich um Klassen in Schulen fiir Geistigbehinderte handelt, oder ob
auch Klassen fiir Geistigbehinderte in anderen Sonderschultypen einbezogen
wurden, kann keine endgiiltige Zahl ermittelt werden. Die tatsdchliche Zahl der
Schiilerinnen und Schiiler mit geistiger Behinderung in Deutschland wird auf
70.000 geschétzt. Neben den Schiilern mit Lernbehinderungen machen sie so die
zweitgroBte Population an Sonderschulen aus. Bestdtigt wird dies durch die
bundeseinheitliche Schulstatistik von 1997, veroffentlich von der Kultusminister-
konferenz. Darin erfasst wurde die prozentuale Verteilung von Sonderschiilern in

den verschiedenen Sonderschulformen im Zeitraum von 1986 bis 1995

In der Gesamtiibersicht zeigt sich bei der Verteilung von Menschen mit geistiger
Behinderung eine Uberprisentation des minnlichen Geschlechts. Nach mehreren

Untersuchungen gelangt man zu der Feststellung, dass auf drei ménnliche

>2 Siche: Fornefeld, Barbara: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpédagogik, a. a. O., S. 63
%3 Siche: Fornefeld, Barbara: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpadagogik, a. a. O., S. 64
23



Personen mit geistiger Behinderung zwei weibliche kommen. Die hdhere korper-
liche Anfalligkeit des mdnnlichen Geschlechts bietet einen Faktor zur Erkldrung
des Unterschieds. Laut Thimm ,,wird man nicht allein an medizinische Er-
klarungsmuster zu denken haben, sondern auch an den Einflu3 geschlechtsspezi-
fischer Rollenforderungen, die ménnliche Kinder, Jugendliche und Erwachsene
beziiglich ihrer intellektuellen Leistungsfahigkeit hoheren Erwartungen aus-
setzen“.”* Diese empirisch gesicherten Daten zur Epidemiologie in der Bundes-
republik Deutschland sind trotzdem liickenhaft. Fornefeld schreibt abschlieBend,
dass zum zukiinftigen Aufgabenbereich einer interdisziplinidren Geistig-

behindertenpidagogik eine umfassende epidemiologische Forschung gehort.>”

B. Autonomie und Selbstbestimmung

Bei der Forderung und Betreuung von Menschen mit geistiger Behinderung wird
seit einiger Zeit der Aspekt der Selbstbestimmung immer wichtiger. ,,Zunéchst
bedeutet Selbstbestimmung die Mdglichkeit des Individuums, Entscheidungen zu
treffen, die den eigenen Wiinschen, Bediirfnissen, Interessen oder Wertvor-
stellungen entsprechen, und demgemf zu handeln“.>® Eine Person mit einer
geistigen Behinderung bleibt sein Leben lang auf externe Hilfe oder Pflege an-
gewiesen. Trotz dieser Abhdngigkeit unterliegt der geistig behinderte Mensch von
Anfang an dem Entwicklungsgesetz der Autonomie. Wie jedes andere Lebewesen
ist auch der Mensch ein autonomes System. Er organisiert und reguliert sich von
Natur aus selbst. Wenn sein Organismus von einer Storung betroffen ist, versucht
er, anhand des Selbsterhaltungstriebs, eine passende Abwehr zu finden. ,,Auto-
nomie beinhaltet Kontrolle {iber sich selbst. In welchem Ausmal diese real mog-
lich wird, ist von sekundirer Bedeutung und im Ubrigen Aufgabe der Er-
ziechung®.”” Im Hinblick auf Selbstbestimmung und soziale Partizipation als Er-

ziehungsziele wird zunichst das Kindesalter betrachtet. Jedes Kind ist geleitet von

>4 Thimm, Walter: Epidemiologie und soziokulturelle Faktoren, a. a. O., S. 13
> Siche: Fornefeld, Barbara: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpidagogik, a. a. O., S. 66
%6 Mithl, Heinz: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpéadagogik, a. a. O., S. 80
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der Motivation, selbst tdtig zu sein, unabhingig von Alter und kognitiven Féhig-
keiten. Im Fokus steht die Erlernung der Selbstlenkung des eigenen Verhaltens,
nicht die Selbsttétigkeit. Kinder, ob eine geistige Behinderung vorliegt oder nicht,
miissen lernen, zwischen Alternativen zu wihlen und die Konsequenzen des
eigenen Verhaltens zu verstehen. So kdnnen sie sich Kompetenzen zur Selbst-
standigkeit aneignen, die eine Kenntnis der Zusammenhinge von Ereignissen und

Mitteln voraussetzt.

Durch das soziale Beziehungssystem zwischen Eltern und Kind vollzieht sich die
Entwicklung der kognitiven, kommunikativen und praktischen Fahigkeiten.
,Eltern bringen intuitive Verhaltensbereitschaften zur Gestaltung einer
responsiven Beziehung mit, mit denen sie die Eigentétigkeit des Kindes auf-
greifen und seine kommunikativen Signale wahrnehmen, so dafl — ohne allzu viel
erzieherische Reflexion — die wechselseitige Abstimmung aufeinander und die
Anpassung an die Entwicklungsaufgaben des Kindes immer wieder gelingen.”®
Durch die Wahl altersbezogener Anforderungen wird Selbstverantwortung geiibt.
Das Ziel ist hierbei, Unabhingigkeit und Vertrauen auf die eigene Kompetenz zu
fordern. UbermiBige Lenkung und Fremdbestimmung werden vermieden, indem

die Neugier des Kindes angeregt wird und seine Interessen, Wiinsche und Bediirf-

nisse Beriicksichtigung finden.

Im Hinblick auf die Erziehung von Kindern mit einer geistigen Behinderung wird
diese intuitive Verhaltensbereitschaft in vielerlei Hinsicht gehemmt. Wenn Eltern
erstmals von der Behinderung ihres Kindes erfahren, kann ihr Vertrauen in die
eigene erzieherische Kompetenz beeintrichtigt werden. Aufgrund fehlender
Riickmeldungen und Signale, insbesondere bei schwer- oder mehrfach be-
hinderten Kindern kann die Gestaltung gemeinsamer Aktivititen schwerfallen.
Wenn fiir die Eltern durch die oft uneindeutige Verstindigung iiber Blicke, Mimik
und Gestik kaum zu erkennen ist, was das Kind interessiert, wann es eine Pause
braucht oder tiberfordert ist, reagieren diese oft mit Unsicherheit. Unterstiitzung

finden diese Eltern bei Arzten, Psychologen und Therapeuten, die neben stirkerer

¥ Sarimski, Klaus: Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung, a. a. O., S. 13
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Lenkung der Eltern-Kind-Aktivititen auch strukturierte Ubungs- und Trainings-

programme empfehlen.”

Auf den gesamten Personenkreis der Menschen mit geistiger Behinderung be-
zogen kann gesagt werden, dass das Potenzial zur Selbstbestimmung bei jedem
Individuum vorhanden ist. Fiir die Realisierung allerdings sind Helfer notwendig,
die wissen, wie den geistig behinderten Menschen trotz sozialer Abhdngigkeit
selbstbestimmtes Leben ermdglicht werden kann. ,,Abhéngigkeit oder Un-
abhingigkeit, Fremdbestimmung und Autonomie sind keineswegs als alternative
LebensduBerungen zu verstehen. Kein Mensch, ob behindert oder nichtbehindert,
ist zu 100 % selbstbestimmt oder fremdbestimmt, kein Mensch vollkommen
selbststdndig oder vollig unselbststindig. Es geht stets um die Bestimmung von
Anteilen im Leben, die durch das Individuum selbst oder durch ihn beeinflusste

Mitmenschen gesteuert werden®.*’

Menschliche Autonomie leitet sich im Wesentlichen aus Verhaltens- und Ent-
scheidungskompetenz ab. Die Gewichtung in ihrer spezifischen Auspriagung und
somit auch ihrem wechselseitigen Verhiltnis kann unterschiedlich sein. Die Auto-
nomie des Menschen wird in hohem Maf3e durch die Verkniipfung von Selbst-
standigkeit und Selbstbestimmung geprigt. Friihauf beschreibt zwei Beispiele
gegensitzlicher polarer Auspragungen der menschlichen Autonomie bei geistiger

Behinderung, die oben genannte Aussagen veranschaulichen:

Auf der einen Seite kann ein Mensch mit einer Behinderung durch die Fahigkeit
zur alltdglichen Selbstversorgung ein hohes Mal} an Selbststindigkeit erlernt
haben. Der Zeitpunkt und die Auswahl des Essens, sowie die Wahl der Gruppen-
mitglieder, mit denen er gemeinsam isst, wird dann stark durch den Einfluss einer
dritten Person bestimmt, beispielsweise dem Betreuer oder dem Mitarbeiter der

Wohnstitte. Auf der anderen Seite kann ein Mensch durch die Notwendigkeit

% Siche: Sarimski, Klaus: Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung, a. a. O., S. 14
% Frithauf, Theo: ,,Wir entscheiden!“ — Menschen mit geistiger Behinderung auf dem Weg zu
mehr Selbstbestimmung, in Hofmann, Theodor / Klingmiiller, Bernhard (Hrsg.): Abhéngigkeit und
Autonomie — Neue Wege in der Geistigbehindertenpiddagogik, Berlin 1994, S. 54
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vollstindiger Fremdversorgung aufgrund der Schwere seiner Behinderung in all-
tagspraktischen Verhaltensfdhigkeiten und —fertigkeiten hochgradig unselbst-
standig sein. Trotzdem werden die Inhalte und Abldufe im Tagesgeschehen durch
die Art der Gestaltung helfender Beziehungen weitgehend von ithm selbst be-

stimmt.®!

»Menschen mit geistiger Behinderung gehorten bis in die jiingste Vergangenheit
zu den gesellschaftlichen Gruppen, die in hohem Mafle und haufig lebenslang
Fremdbestimmung erfuhren®.®” Dieses héhere Ma$ an Fremdbestimmung nimmt
bei einer schweren Behinderung weiter zu. Hahn, der 1981 eine Studie zur
sozialen Abhéngigkeit behinderter Menschen verdftentlichte, kommt zu
folgendem Ergebnis: Je schwerer die Behinderung ausfillt, desto hoher ist auch
das Maf} der Fremdbestimmung. Bei Menschen mit geistiger Behinderung, die zu
der Personengruppe der Menschen mit schweren Behinderungen gehoren, muss

also bei der Erziehung besonders darauf geachtet werden, dass Selbstbestimmung

durch soziale Integration vermittelt wird.*®

Ursache der Einschridnkungen ihrer Selbstbestimmung und somit auch ihrer Hand-
lungsmoglichkeiten sind zu einem Teil auf Hirnfunktionsstérungen zuriickzu-
fiihren. Zum anderen Teil konnen allerdings auch einschrankende Sozialisations-
bedingungen verantwortlich gemacht werden, wie beispielsweise:
- Durch geringe kognitive Kompetenzen hervorgerufene Impulsivitit und
mangelnde Planungsfahigkeit / Kontrolle
- Verhaltensstorungen bei geistiger Behinderung und Autismus
- Geringe Umstellungsfahigkeit durch eingeschrinkte Erfahrungen
- Eine aufgrund von Versagensingsten und Ubererregbarkeit erzeugte
Blockade
- Ubernahme von nicht verstandenen Aktionen und Handlungen anderer
Personen

- Hohere Verfiihrbarkeit durch mangelnde Selbstbehauptung und Ich-Stérke

5! Siehe: Frithauf, Theo: ,,Wir entscheiden!* — Menschen mit geistiger ... a. a. O., S. 55
62 Miihl, Heinz: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpéadagogik, a. a. O., S. 80
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- Mangelndes Vertrauen von Eltern und Erziehungspersonal in die Be-
fahigung zur Erlernung von Selbststindigkeit des behinderten Menschen.
Die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben lduft Gefahr, dadurch be-
schnitten und damit die Handlungserfahrungen reduziert zu werden. Zum
Beispiel werden Jugendliche und erwachsene Menschen mit geistiger Be-
hinderung oft wie Kinder angesprochen und behandelt. Thre Lebenswelt
wird entsprechend nach kindlichen Bediirfnissen angepasst und organisiert

und ihnen somit zugingliche Entscheidungsspielrdume vorenthalten.®*

Miihl beschreibt abschlieBend eine These zur Umsetzung des Ziels fiir mehr
Autonomie bei Menschen mit geistiger Behinderung. Er sagt, dass vor allem
handlungsbezogenes Lehren Selbstbestimmung in sozialer Integration vermittelt.
»Selbstbestimmung zeigt sich im Wesentlichen im Handeln, und es ist insofern
konsequent, zur Forderung der Selbstbestimmung Handlungsfahigkeit zu ver-

mitteln und Férderungssituationen im Sinne von Handlungen zu strukturieren*.®®

C. Abhangigkeit und Hilfebediirftigkeit

Neben dem stidndigen Streben zur Selbstbestimmung spielt auch Abhdngigkeit
eine zentrale Rolle fiir die Erziehung und das Leben von Menschen mit geistiger
Behinderung. ,,Natiirlich sind diese Menschen in einem besonderen Maf3e von
anderen abhdngig; man hat sie auch schon als ,total abhéngig® bezeichnet; aber
dieses Abhingigsein ist erstens nicht alles, was sie auszeichnet und zweitens ist
die Abhingigkeit eine fiir alles Leben bestimmende Grofe.®® So wie jeder
Mensch ein gewisses Mal} an Abhdngigkeit zu eigen ist, spricht man bei

Menschen mit geistiger Behinderung von einem MEHR an Abhéngigkeit.

Der deutlichste Aspekt sind die bei vielen geistig behinderten Personen an-

fallenden Pflegeleistungen. Diese sind oft sehr zeit- und kraftaufwendig und

%4 Siche: Miihl, Heinz: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpéddagogik, a. a. O., S. 82
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konnen, wegen der hdufig ausbleibenden Verdnderung des Zustandes der be-
troffenen Person, auch emotional ziemlich belastend sein. Dieses Mehr an Ab-
hiangigkeit wird von Sonder-Mallnahmen und Sonder-Einrichtungen noch be-
stirkt.” Durch den Verdienst von Martin Hahn, der 1981 herausgearbeitet hat, in
welch vielfdltiger Weise Menschen mit geistiger Behinderung von einem ,,Mehr
an sozialer Abhéngigkeit* betroffen sind, weil man heute, wie selbstverstandlich
dies in den verschiedenen Lebensbereichen und Institutionen akzeptiert wird.
Auch die negativen Folgen dieser sozialen Abhéngigkeit fiir Menschen mit
geistiger Behinderung in der Praxis werden aufgezeigt. Zum damaligen Zeitpunkt
betrachtete man es als Tatsache, dass aus einer geistigen Behinderung bestimmte
Abhingigkeiten hervorgehen:

- Weniger eigene Bediirfnisse

- Ausgeprigte Passivitét

- Durchgéngige funktionale Abhéngigkeit von Anleitung und fremder Hilfe

- Mehr reproduktives Denken und Nachmachen in der Erziehung

- Dominanz der helfenden oder pflegenden Personen

- Mehr Objekt von Institutionen

- Notwendigkeit der Einschrinkung des personlichen Freiraumes

- Ausschluss aus bestimmten sozialen Gruppen und Institutionen des

offentlichen Lebens

- Nur fahig zu nachvollziehender Arbeit®®

,Die Frage, die sich mit fortschreitender und differenzierender Erfahrung im Um-
gang mit diesen Menschen, aber auch aus dem sich verdndernden sozialen
Kontext stellte, war nun die, ob diese Abhingigkeit tatsdchlich mit geistiger Be-
hinderung gleichzusetzen ist. Eines wurde immer klarer: Das ,Mehr* an Ab-

héngigkeit ist vor allem ein soziales Phdnomen; es ist nicht einfach oder allein in

%7 Siehe: Fischer, Dieter: Von dem Frust und der Lust, abhiéingig zu sein — und von den Méglich-

keiten wie auch Grenzen, selbstbestimmt zu leben, in Hofmann, Theodor / Klingmiiller, Bernhard
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der Schadigung selber begriindet.” Neben den sozialen Abhingigkeiten ent-

stehen durch psychische oder physische Storungen auch funktionelle Abhéngig-
keiten. So sind auf der einen Seite Personen, die vom Verstidndnis her eine
Situation nicht durchschauen und entsprechend handeln kénnen, auf Denkhilfen
oder den Schutz von begleitenden Personen angewiesen. Auf der anderen Seite
brauchen Menschen, die durch eine Léhmung die Beine nicht mehr benutzen

konnen, Gehhilfen oder andere technische Stiitzen.

Im Gegensatz zu diesen funktionellen Abhédngigkeiten kann man soziale Ab-
héngigkeiten nicht einfach nur auf Individuen beziehen. Diese sind Realitédten
einer ganzen sozialen Gruppe, keine individuellen Merkmale. Soziale Abhéngig-
keit ist eine allgemeine Gegebenheit menschlichen Lebens, die auch zu kritischer
GroBe heranwachsen kann. Ein Mensch kann sein Selbst nicht aufbauen und er-
proben, wenn diese Abhédngigkeit iibermifBig stark wird. Er ist so nicht in der
Lage, die ihm mogliche Autonomie zu entfalten. Verstirkende Faktoren sind das
Nichtvorhandensein von Hilfe und Hilfsmitteln, die Distanzierung von auflen her
oder entmiindigende Hilfeansétze. ,,Im letzteren Fall kann es zu einer ,erlernten
Hilflosigkeit* kommen, wenn z. B. eine durchorganisierte und perfektionierte
Hilfe dem Selbst kam eine Chance 14t; es gibt das, was man auch als ,Herrschaft
der Experten‘ bezeichnet hat“.”’ Kommt es zu dieser unnétigen bzw. auf-
gendtigten Abhéngigkeit, kann es leicht passieren, dass die eigene Autonomie-

bildung gestort wird.

Anhand der allgemeinen gesellschaftlichen Situation von Menschen mit Be-
hinderungen ldsst sich dieses Phdnomen oft beobachten. Zwar gibt es Gesell-
schaften, die danach streben, etwaige Abhéngigkeiten auf ein Minimum zu be-
schrianken, sehr hiufig jedoch leben Menschen mit einer Behinderung in groferer
Abhingigkeit von ihren Hilfesystemen. Ein UbermaB an organisierter Hilfe birgt
die Gefahr fiir entindividualisierende Entwicklungsprozesse. Speck gibt an, dass
sich das Abhangigkeitsverhéltnis fiir Menschen mit geistiger Behinderung in den

letzten Jahren verbessert hat. Trotzdem ist er der Meinung, dass im Fokus die

% Speck, Otto: Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Erziehung - a. a. O., S. 86
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Moglichkeiten der Autonomiebildung stehen sollten und eine Hilfe zum Leben
lernen nur so ethisch legitim sein kann. Einerseits sollten diese Moglichkeiten
stark gefordert werden, andererseits muss darauf geachtet werden, keine
primitivierenden Abhingigkeiten zu erzeugen.”' Das oben erwdhnte Mehr an Ab-
héngigkeit bietet nicht nur negative und belastende Aspekte. ,,Ein Mehr an Ab-
héngigkeit bedeutet eben auch ein Mehr an Zuwendung; und ein Mehr an Zu-
wendung erbringt auch ein Mehr an Geborgenheit und Warme; ein Mehr an
Therapie und Forderung beinhaltet auch ein Mehr an Wachstumsimpulsen und ein

Mehr an Bezugspersonen auch ein Mehr an sozialen Kontakten*.”?

D. Vorurteile, Diskriminierung und Ausgrenzung

Gustav-Peter Hahn schreibt, dass sowohl Vorurteile als auch Uberzeugungen da-
zu verfihren, ,,einen Menschen oder Situation nicht mehr so wahrzunehmen, wie
sie wirklich sind“.” Auch die deutsche Bevolkerung ist davon nicht aus-
geschlossen und es bestehen bis heute Vorurteile gegeniiber Menschen mit
geistiger Behinderung. Dies zeigen mehrere Untersuchungen, unter anderen von
Klauf3 (1996), Von Bracken (1981), Harrelson, Horn und Jordan (1972/73). Nach
einer Représentativbefragung von Von Bracken 1970/1971 bei eintausend
Personen ergab sich, dass nach Auffassung eines Grofiteils der Befragten geistige
Behinderung als die schwerste Behinderung empfunden wurde, die ein Kind
treffen kann. Sehr uneindeutig waren dariiber hinaus die Vorstellungen der be-
fragten Personen iiber die Eigenschaften von Kindern mit geistiger Behinderung:
Einerseits wurden diese von vielen Befragten als gutmiitig und stumpfsinnig be-
schrieben, andererseits als eher wild, jdhzornig, bosartig und sogar gefahrlich. Bei

der Frage nach dem Aussehen schitzten viele die Kinder als eher hésslich ein.”*

"' Siche: Speck, Otto: Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Erziehung - a. a. O., S. 86
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Tendenziell waren die Gefiihle, die jene befragten Personen den Menschen mit
geistiger Behinderung entgegenbrachten negativ. Auf der einen Seite bestanden
diese aus Unsicherheit, Entsetzen, Grauen, Angst, Abscheu und Ekel und auf der
anderen Seite auch aus Neugierde und Mitleid. Viele der befragten Personen ver-
muteten bei Nachbarn eine mehr oder weniger gleichgiiltige bis ablehnende
Haltung den Menschen mit geistiger Behinderung gegeniiber, wenn diese in der
Nachbarschaft leben wiirden. Laut den Befragten hétten auch nichtbehinderte
Kinder eine dhnliche Haltung, sie wiirden Kinder mit geistiger Behinderung aus-
lachen und verspotten. Von Bracken folgerte anhand bestimmter Antworten ein

hohes MaB an sozialer Distanz.

Bei der weiteren Befragung stellte sich heraus, dass ein Drittel der befragten
Personen ein gemeinsames Spielen des eigenen Kindes mit einem Kind mit
geistiger Behinderung ausschlossen. Ebenfalls ein Drittel wiirde, auch fiir kurze
Zeit, kein solches Kind bei sich zu Hause aufnehmen. Eine Adoption wurde von
fast allen Befragten abgelehnt. Zwei Drittel der befragten Personen befand eine
Unterbringung von Kindern mit geistiger Behinderung in Heimen ratsam, die an
entlegenen Orten errichtet werden sollten. Aufgrund der angeblichen Tatsache,
dass Kinder mit geistiger Behinderung in ihren Leben nichts Positives finden
konnten, hielt es der grofte Teil der Befragten fiir besser, wenn diese Kinder friih
sterben wiirden. Zusétzlich ergab die Befragung, dass fast alle befragten Personen

mangelhaft {iber Kinder mit geistiger Behinderung informiert waren.

,Der weitaus grofite Teil liberschitzte ihre Zahl, die Mehrheit gab den Eltern die
Schuld fiir die Behinderung; Trunksucht, Inzucht und Vererbung wurden vor-
rangig als Ursachen genannt. Je geringer der Bildungsgrad war, umso grof3er
wurde das Informationsdefizit. Mit zunehmendem Alter nahmen Vorurteile und
soziale Distanz im Allgemeinen zu. Personliche Bekanntheit mit einem Kind mit

geistiger Behinderung verringerten hingegen die Vorurteile*.”

Zur Veranschaulichung der Entwicklung der Vorurteile gegeniiber Menschen mit

geistiger Behinderung in der Bevolkerung wurde zu der oben beschriebenen

> Miihl, Heinz: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpidagogik, a. a. O., S. 28-29
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Studie eine Replikationsstudie (Wiederholungsuntersuchung unter gleichen Be-
dingungen) 1996 von Klaufs durchgefiihrt. Im Allgemeinen wurden positivere
Ergebnisse ermittelt. Die Befragten hatten mehr Wissen {iber Menschen mit
geistiger Behinderung und zeigten mehr Toleranz in der Nachbarschaft. Trotz der
Tatsache, dass sich die Vorurteile gegen Menschen mit geistiger Behinderung in
den letzten Jahrzehnten abgeschwicht haben, sind diese noch lédngst nicht voll-
stindig abgebaut.”® Neben den Vorurteilen der, teilweise aufgrund von Unwissen-
heit, geduBerten negativen Sichtweisen, wird Menschen mit geistiger Behinderung
oft auch offen feindlich und diskriminierend begegnet. So beschreibt Inge Hof-
mann von der AG Freizeit e.V. (der Verein bietet fiir behinderte und nicht-
behinderte Menschen Aktivitdten zur Freizeitgestaltung fiir Jugendliche und Er-
wachsene) einige Beispiele alltidglicher Diskriminierung, die sowohl Besucher als

auch Mitarbeiter des Vereins erfahren haben.

Beispielsweise wurden die Betreuer nach einem Besuch im Café im Beisein der
Menschen mit geistiger Behinderung gebeten, nicht mehr wieder zu kommen, da
sie angeblich von ,,solchen Gésten* iiberhduft wiirden. Bei einem anderen be-
schriebenen Beispiel wurde eine Ferienhausreservierung gekiindigt. Als Grund
wurde angegeben, dass die Verantwortlichen ja eigentlich nichts dagegen hitten,
dass Behinderte Urlaub machten. Sie wiirden es nur bevorzugen, wenn dies nicht
in ihrem Tal geschehen wiirde. Auch die drastische AuBerung eines Fahrgastes im
Stadtbus, in der er sich fiir ein moglichst frithes Ableben des Betroffenen aus-
spricht, steht fiir die offen gezeigte Diskriminierung gegeniiber einem Menschen
mit geistiger Behinderung. Ebenso gehort die Aufforderung, dem Menschen mit
geistiger Behinderung etwas anderes anzuziehen, zu den genannten Situationen.
Jemand hat sich dartiber beklagt, dass die betroffene Person mit geistiger Be-
hinderung eine kurze Hose trug und dies nicht in dessen Bild von einer korper-
lich-dsthetischen Normvorstellung passte. Diese Beispiele spiegeln ,,das Spektrum
von Diskriminierung wieder, der Menschen mit geistiger Behinderung, ihre An-

gehorigen und Begleitpersonen im Alltag der sog. Normalitit ausgesetzt sind*.”’
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Auch sind kérperliche Ubergriffe auf Menschen mit Behinderungen keine Selten-
heit. So berichtet Steiner von mehreren Vorfillen, die allein 1992 durch die
Medien gegangen sind. Fiinf Schiiler einer Gehorlosenschule wurden in Halle von
Neonazis krankenhausreif geschlagen. Einige Jugendliche iiberfielen in Stendal
ein Bildungswerk und verpriigelten Menschen mit Behinderungen. In Hannover
wurde ein geistig behinderter Mann von Unbekannten entfiihrt und misshandelt.
Ein Jugendlicher bedrohte einen Rollstuhlfahrer mit einem Messer und be-
schimpfte ihn aufs AuBerste.”® Diese erschreckenden Ereignisse spiegeln die Vor-
urteile einiger Menschen gegeniiber Personen mit geistiger Behinderung wieder.
,Behindertenfeindlichkeit zeigt sich nicht allein in spektakuliren ,Ubergriffen
der beschriebenen Art [...], sondern steck in vielen Erscheinungen, gegen die Be-
troffene in all den vergangenen Jahren kiimpften, um ihre Lebenslage zu ver-
bessern.” So gibt es noch viele unzugingliche 6ffentliche Verkehrsmittel und
Gebdude, in Kindergarten und Schulen wird die Integration von Kindern mit
geistiger Behinderung erschwert und bei vielen neu gebauten Wohnungen wird

nicht auf Barrierefreiheit geachtet.™

Eine weitere, und trotzdem hiufig auftretende Form der Entmiindigung ist die
subtile Diskriminierung. Hofmann nennt zwei Beispiele, die stellvertretend fiir das
stehen, was als Grauzone subtiler Diskriminierung bezeichnet wird: Im ersten
Beispiel fordert eine Mutter ihren stark sprachbehinderten Sohn auf, in der
Offentlichkeit auf die verbale Kommunikation zu verzichten und stattdessen eine
Buchstabiertafel zu benutzen. So mdchte sie mit ihrem Kind unter anderen
Personen nicht so auffallen. Sie suggeriert ihm so, dass er selbst schuld sei, wenn

er aufgrund der sprachlichen Auffalligkeit Ablehnung und Zuriickweisung erféhrt.

Im zweiten Beispiel befindet sich ein Gruppenleiter mit mehreren geistig be-

hinderten Menschen in einem Café und holt fir diese an der Theke zwei ver-

7 Siehe: Steiner, Gusti: ,,Bei den Nazis wirst du lingst vergast ... — Ubergriffe auf Behinderte —
eine Analyse, in fib e.V. (Hrsg.): Leben auf eigene Gefahr — Geistig Behinderte auf dem Weg in
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7 Steiner, Gusti: ,,Bei den Nazis wirst du ldngst vergast ...“ —a. a. O., S. 145
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schiedene Sorten Kuchen, sodass die ,,Behinderten* am Tisch dann noch eine
kleine Auswahl haben. Auf der einen Seite mag er so eine Diskriminierung in
Form von Lokalverbot abgewendet haben, da die Gruppe der Menschen mit
geistiger Behinderung auf diese Weise nicht weiter aufgefallen ist. Auf der
anderen Seite hat er so die betroffenen Personen diskriminiert, entmiindigt und
verunselbststandigt, indem er den anderen Personen im Caf¢ signalisierte, dass die
geistig behinderten Menschen handhabbar wie brave Kinder seien. ,,Die Be-
troffenen selbst werden zwar nicht vom alltdglichen Leben ferngehalten, verlangt

wird von ihnen dabei jedoch eine Reduzierung ihrer Personlichkeit* '

Bei den Entstehungsbedingungen von sozialen Vorurteilen gegeniiber nicht-
behinderten Menschen und Personen mit Behinderungen konnen mehrere
Faktoren verantwortlich gemacht werden. Neben den im Vordergrund stehenden
gesellschaftlichen Bedingungen spielen auch wirtschaftliche Leitvorstellungen
und das damit verbundene Leistungsprinzip eine wichtige Rolle. Hinzu kommen
Wertvorstellungen wie Schonheit, Gesundheit, Jugendlichkeit und Anpassungen
an modische Trends. Auch Vorurteile erfiillen eine Funktion beim Individuum,
der einige Bedeutung beigemessen wird: Durch Vorurteile

versucht der Mensch in der Vielfalt der Erscheinungen, die ihm begegnen,

eine Orientierung zu finden;
- wird eine Anpassung an die Gruppennormen angestrebt;
- findet der Mensch Befriedigung in seinem Ich-Streben;
- versucht sich das Individuum in der Darstellung des eigenen Standpunktes;
- versucht sich die Person durch Verdrangung oder Entlastung selbst zu be-

haupten®

,Die Stigma-Theorie geht davon aus, dass bestimmte Merkmale als negative
Normabweichungen zu Diskriminierung und Stérung der Interaktion als sozialen
Zuschreibungsprozessen fiihren*.* Durch bestimmte Persénlichkeitsstrukturen,

besonders bei autoritdr eingestellten Personen, wird die Entstehung von Vor-
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urteilen begiinstigt. Diese neigen oft in starker Auspridgung zur Ablehnung von
Personen mit abweichendem Verhalten oder dufleren Stigmata. ,,Auch wenn an-
geborene Komponenten nicht mit Sicherheit auszuschlieBen sind, so ist doch auf-
grund der Untersuchungsergebnisse, dass sich negative Einstellungen im Laufe
des Lebens, und zwar schon im Jugendlichenalter, verstarken und dass bei
Maidchen und Frauen weniger stark ausgeprédgte Vorurteile vorhanden sind, anzu-
nehmen, dass soziale Vorurteile gegeniiber behinderten Menschen im Wesent-
lichen erlernt werden und daher auch beeinflussbar sind*.**

Hofmann bietet als Moglichkeit, diskriminierender Lebensbedingungen entgegen
zu wirken, an, dass fiir Menschen mit geistiger Behinderung das Recht auf selbst-
bestimmtes Leben eingefordert und verwirklicht wird. Der Zugang zu allgemein-
giiltigen Formen von Wohnen, Arbeit und Freizeit muss flir sie und vor allem mit

. 85
thnen zusammen gesucht und geschaffen werden.

E. Zugehorigkeit und soziale Integration von Menschen mit

geistiger Behinderung in der heutigen Gesellschaft

In Verbindung mit sozialer Integration spricht Speck von einer Ethik, die vom
unbedingten Wert jeglichen Lebens und der unbedingten Achtung vor dem
Anderen ausgeht. Diese Ethik setzt die ebenso unbedingte Zugehorigkeit jedes
Menschen und die damit verbundene Verpflichtung, diesen sozial einzugliedern,
voraus. Das bedeutet, dass diese einzugliedernde Person als ein selbstverstidndlich
zugehoriges Mitglied der Gesellschaft zu behandeln ist. Betrachtet man die
Geschichte der Menschen mit geistiger Behinderung, wird man auf die allgemeine
Missachtung dieser ethischen Forderung aufmerksam, da diese Personen die
lingste Zeit ausgegliedert und ausgegrenzt worden sind.* Speck hilt es allerdings

unter bestimmten Bedingungen fiir durchaus moglich, dass eine soziale
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Integration von Menschen mit geistiger Behinderung in einen grof3eren Sozialver-

bund stattfinden kann.

Er fiihrt hier das Beispiel der belgischen Stadt Geel an, in der seit Jahrhunderten
mehr als eintausend Pflegefamilien behinderte, geistigbehinderte und psychisch
kranke Menschen betreuen und so ein realisierbares Miteinander von behinderten
und nichtbehinderten Menschen demonstrieren. In dieser Stadt, mit dem wohl
altesten Pflegefamilienwesen in Europa, herrscht stetiger wirtschaftlicher Auf-
schwung. Grund dafiir ist die Tatsache, dass viele der heranwachsenden Kinder
die Pflegearbeit der Eltern fortsetzten und dadurch den Pfleglingen eine iiber Jahr-
zehnte hinweg stabile Lebensumwelt bieten. Die kontinuierliche Integration eben
dieser pflegebediirftigen Personen in Landwirtschaft und Handwerksbetriebe zur
auBerhduslichen Gewerbsarbeit hat unter anderem zum Anheben des Lebens-

standards und zur wirtschaftlichen Stellung der Stadt beigetragen.87

Ob diese soziale Integration gelingen kann, ist immer abhéngig von bestimmten
Bedingungen. Im Beispiel der Stadt Geel war diese ,,vor allem eine tiefgreifende
und festverankerte normative Idee, die hier religios verwurzelt ist und von der
Tradition getragen wurde, und eine Einbettung in eine gemeinsame Verpflichtung
und Praxis einer ganzen Gemeinde. In Geel war und ist es iiblich, Menschen mit
Behinderungen und psychischen Erkrankungen in die eigene Familie aufzu-

88
nehmen®.

Der Begrift ,,Zugehorigkeit” beinhaltet eine ethische Grundkategorie und die
»soziale Integration® ist deren praktische Umsetzung im konkreten sozialen
Leben. Speck beschreibt die beiden Begriffe wie folgt: Man muss Zugehérigkeit
als ein naturhaft gegebenes und ethisch unabdingbares Grundverhiltnis sehen, in
welches jeder nichtbehinderte und behinderte Mensch hineingeboren wird. Die
soziale Existenz eines Menschen ist durch die Tatsache begriindet, dass er seit der
Geburt ein Mitglied einer menschlichen Gemeinschatft ist. Er braucht sich weder

zu bemiihen, Mitglied einer Gemeinschaft zu werden, noch muss er sich erst
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legitimieren, um als Zugehdriger zu gelten. ,,Menschliches Leben ist nur moglich
in der Gemeinschaft“.*” Die Gruppe, in die er hineingeboren wird, kann jedoch
die Zugehorigkeit dieser Person verneinen, und ihn somit ausgrenzen. Das

ethische Gut der Zugehorigkeit wird so erst infrage gestellt.

Die Aufgabe der sozialen Integration ist die konkrete Umsetzung des vorab ge-
gebenen, ethischen Guts der Zugehorigkeit im praktischen Leben. Fakt ist, dass
die Gruppe, die das Kind in die Welt gesetzt hat, auf dem Priifstand steht, nicht
aber das Kind selbst, welches bereits zugehoriges Mitglied dieser Gruppe ist.
»Soziale Integration beinhaltet die volle emotionale Zustimmung zur Mitexistenz
eines Menschen und deren konsequente soziale Praxis in den verschiedenen
sozialen Feldern, soweit diese fiir die existentielle Verwirklichung dieses von

Desintegration bedrohten Lebens bedeutsam sind*.*

In der Praxis gibt es allerdings noch einige Schwierigkeiten und Hindernisse,
welche von verschiedenen sozialen und individuellen Umsténden begriindet
werden. Diese konnen Unwissenheit, Vorurteile, Angst, soziale und wirtschaft-
liche Unzulénglichkeit, eigene Gefahr sozialer Isolierung, emotionale Abwehr,
fehlende Unterstiitzung von auflen, mangelhafte Bildungsmoglichkeiten oder auch
physische Uberforderung sein. Wenn allerdings die entsprechenden sozialen und
emotionalen Bedingungen gegeben sind, kann eine soziale Integration gelingen.
Der Erfolg sozialer Integration ist abhingig von folgenden wichtigen Be-

dingungen:

Soziale Integration muss als ein Prozess wahrgenommen werden, bei dem sich
Individuen, die einander vorher nicht vertraut waren, aufeinander zu bewegen und
sich zugunsten einer Anndherung verdndern. ,,Eine Familie, in die hinein ein Kind
mit einer geistigen Behinderung geboren wird oder fiir die sich die soziale
Situation durch eine schwere Erkrankung oder einen Unfall eines Kindes wesent-
lich verdandert, wird sich insgesamt umstellen miissen und zwar in Richtung einer

neu zu ermdglichenden Gemeinsamkeit. [...] Soziale Integration ist ein stets neu
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wechselseitig in Gang kommender und in Gang zu bringender Annidherungs-

prozess“.91

Bei der sozialen Integration wird die Achtung von Autonomie vorausgesetzt. So
kann diese Integration nicht gelingen, wenn diese aufgendtigt wird und das
eigene, autonome Leben aufhebt. Ziel sollte immer die Ausbildung des eigenen
Lebens mit seinen Wertsetzungen sein. Eine ,,Zwangsintegration* wére also nur
kontraproduktiv fiir die Autonomie des Individuums. Da soziale Integration
immer auf der Anerkennung von Verschiedenheit beruht, darf auch keine Einheit-
lichkeit auf Kosten des personlichen Profils entstehen, d. h. aus ,,Schwarz* und

., Weil3 soll nicht automatisch ,,Grau‘ entstehen.”

Soziale Integration kann immer nur auf bestimmte soziale Felder bezogen
werden. ,,Es wére eine Illusion, davon auszugehen, dal ein Mensch mit einem von
allgemeinen Vorstellungen abweichenden Attribut in jeglichen sozialen Gruppen
Annahme fiande. Dies ist ohnhin fiir niemanden moglich. Jeder Mensch sucht sich
seine Umwelt als die ihm passende aus. Es ist zwecklos, sich in eine soziale
Gruppe hineindridngen zu wollen, die einen im Grund ablehnt. Nicht jede Gruppe,
in die hinein ein Mensch mit einer Behinderung hineinversetzt worden ist, ist eine
integrierende Gruppe*.” Dass ein Mensch auch emotional in einer solchen
Gruppe angenommen wird, kann nicht gewéhrt werden, auch wenn diese liber
eine organisierte, riumliche und zeitliche Gemeinsamkeit verfiigt. Soziale
Integration muss man sozial verantworten konnen. Daher wére es unverantwort-
lich, dem Menschen mit geistiger Behinderung die soziale Ablehnung einer
Gruppe zuzumuten, mit der er keine Gemeinsamkeit findet und die fiir ihn weder

schiitzend noch forderlich ist.

Fiir alle Einrichtungen, in denen geistig behinderte Menschen leben und lernen,
gilt die soziale Integration als unbedingt verpflichtende Aufgabe. ,,Eine Ein-

schrinkung des Gebots der sozialen Integration auf die volle institutionelle Ge-
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meinsamkeit mit Nicht-Behinderten miifite eine Preisgabe dieser sozialen Ver-
pflichtung in den Féllen bedeuten, in denen es — aus welchen Griinden auch
immer — nicht zu einer solchen Gemeinsamkeit kommt“.”* Dies kommt im Bezug
auf Menschen mit geistiger Behinderung noch oft vor. Daher sollten diese
speziellen Einrichtungen dazu verpflichtet sein, Wege und Mdoglichkeiten zu
finden, um diese geistig behinderten Menschen bei der sozialen Integration zu
stiitzen. Ein Heim wiirde seine Legitimation als Ort zum Leben verlieren, wenn es
der Aufgabe, Kontakte, Austausch und Einbeziehung der Umwelt fiir die

Menschen mit Behinderung zu gewéhrleisten, nicht nachkéme.

Soziale Integration gelingt am besten, wenn sie sich in bestimmten sozialen Ein-
heiten auf ein soziales Netzwerk stlitzen kann. Beispielsweise ist eine Familie, die
ihr geistig behindertes Kind bei sich integriert, auf Dauer nicht in die Lage die
Situation zu bewiltigen, wenn ihr die Unterstiitzung anderer fehlt. Ebenso verliert
die Gemeinsamkeit in einer schulischen Integrationsklasse an Wert, wenn die
integrierten Kinder dieser Schule ansonsten innerhalb und auf3erhalb der Schule
keinerlei Gemeinsamkeitsgefiihl entwickeln konnen. ,,.Durch diese primére Mit-
gliedschaft werden alle weiteren Entscheidungen, die sich fiir eine gerechte Ver-
teilung sozialer Giiter im einzelnen ergeben, vorstrukturiert. Es ist also unmensch-
lich, bestimmte Menschen aus jeglichen Gemeinschaften auszuschlieBen. Es ist
dagegen unabdingbares menschliches Gebot, alles zu tun, um jeden Menschen

Zugehdrigkeit erleben zu lassen®.”

1. Das Normalisierungsprinzip

Eine Strategie, um die Integration von Menschen mit geistiger Behinderung in die
Gesellschaft zu gewéhrleisten, bietet das Normalisierungsprinzip.’® Erstmals
wurde dieser Gedanke 1959 von dem dénischen Sozialpolitiker Bank-Mikkelsen
formuliert, der damit Menschen mit geistiger Behinderung dazu verhelfen wollte,

ein Dasein zu filihren, das so ,,normal* wie nur moglich ist. Um auf die
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individuellen Bediirfnisse dieses Personenkreises eingehen zu konnen, forderte
Bank-Mikkelsen die Authebung der Langzeitverwahrung um normale Lebens-

bedingungen bieten zu konnen.””’

,Den wesentlichen Inhalt des Normalisierungsprinzips formulierte Bank-
Mikkelsen im Zusammenhang mit dem 1959 in Danemark erlassenen ,Gesetz
iiber die Fiirsorge fiir geistig Behinderte und andere besondere Schwachbegabte*
lapidar so, daB3 diese Menschen ein Leben fiihren konnen sollten, ,das so normal
wie moglich® ist. Es lag darin die Forderung nach Abkehr von den tradierten

isolierenden Massenunterbringungsformen in separierten ,Institutionen’*.*®

Anklang hat dieses Prinzip in den USA durch Wolfensberger, und spiter auch in
Deutschland durch Thimm gefunden, der durch Verdffentlichungen, Anregung
und mafgebliche Beteiligung an einer umfangreichen Vergleichsstudie sowohl fiir
die Umsetzung des Normalisierungsprinzips in der Behindertenhilfe als auch in
der Versorgung von Menschen mit geistiger Behinderung entscheidend bei-
getragen hat. Wenn die Integration von Menschen mit geistiger Behinderung
durch das Normalisierungsprinzip gelingen soll, setzt dies einen Anpassungs-
bedarf sowohl bei der Personengruppe selbst als auch bei der gesellschaftlichen

Gruppe voraus.”

,Mit der Eingliederung von behinderten Menschen in die Gesellschatft ist sicher-
lich die Gefahr der Ubernahme gesellschaftlicher Fehlentwicklung fiir sie ge-
geben; davor kann man sie aber ebensowenig schiitzen wie andere Mitglieder der
Gesellschaft, die sich gesellschaftlichen Entwicklungen nicht entziehen kénnen.
Andererseits kommen ihnen gesellschaftliche Errungenschaften und Fortschritte

zugute, wenn sie an ihren Kreislauf angeschlossen sind*.'*
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Aus rechtlicher Sicht beschreibt das Normalisierungsprinzip die Sicherung
gleicher Rechte fiir alle Biirger, sodass gleiche (normale) Lebensbedingungen fiir
nicht behinderte Menschen und Personen mit geistiger Behinderung existieren
konnen. So wie es fiir jeden Biirger als normal gilt, wenn fiir ihn Dienste wie bei-
spielsweise passende Schulen, Arbeits- und Freizeitmdglichkeiten und drztliche
Behandlung zur Verfiigung stehen, haben auch die Hilfen und Dienste, die
Menschen mit geistiger Behinderung in vielen Fillen brauchen, als selbstverstdnd-
lich und normal zu gelten. Priméres Ziel ist es, das gleiche Mal3 an Menschen-
wiirde fiir jeden Biirger zu gewihrleisten.'®! Im Gegensatz zum urspriinglichen
Gedanken des Normalisierungsprinzips von Bank-Mikkelsen ,,setzt
Wolfensberger Normalisierung prinzipiell gleich mit physischer und sozialer
Integration und zwar im Sinne eines schrittweisen Einfiihrens in normale Lebens-
zusammenhénge und —bedingungen. Als Beispiele nennt er die gemeinsame Be-
nutzung 6ffentlicher Einrichtungen anstelle von Sonderschwimmbéadern oder
Sonderveranstaltungen, die Benutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel anstelle von

Sonderfahrzeugen, méglichst integriertes Wohnen und Arbeiten®.'?

Thimm, der 1985 eine Untersuchung zur Feststellung der Entwicklung feststell-
barer Wirksamkeit des Normalisierungsprinzips durchgefiihrt hat, kam zu
folgendem Ergebnis: Es konnte zu dieser Zeit lediglich von einer unverbindlichen
Akzeptierung des Prinzips die Rede sein. Er beschreibt eine noch eingeschrinkte
Riickverlagerung der Hilfeleistungen in familidre, verwandtschaftliche und nach-
barschaftliche Strukturen, die allerdings die ,,konzeptuellen Anstéf3e zur
konkreten Verbesserung der Lebensbedingungen fiir geistige behinderte

«103 nicht in den Schatten stellen

Menschen durch das Normalisierungsprinzip
durften. Vor allem in sozialpolitischer Hinsicht war der Erfolg des

Normalisierungsprinzips uniibersehbar.

Hahn, der 1999 eine Darstellung der Wohnsituation von Menschen mit geistiger

Behinderung in den davorliegenden 30 Jahren verdffentlich hat, beschreibt, dass
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,»der Normalisierungsgedanke dazu gefiihrt [hat], dass sich in den letzten 30
Jahren, alternativ zu den gro3en Anstalten und psychiatrischen Landeskliniken,
eine Vielzahl von kleinen und gemeindeintegrierten Wohnformen entwickelt hat.

Die flichendeckende Versorgung ist aber noch nicht erreicht.'*
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V. Praxisbereiche Sozialer Arbeit mit geistig behinderten

Menschen

Die folgenden Kapitel stellen einen Bezug zur Praxis her und beschreiben einer-
seits die Situation und Erziehung von Menschen mit geistiger Behinderung in
Heimen, Wohngruppen und innerhalb der Familie. Andererseits wird in den ver-

schiedenen Bereichen die Rolle der sozialen Fachkraft deutlich gemacht.

A. Die Situation von Menschen mit geistiger Behinderung in

Heimen und Wohngruppen

Im Sinne sozialer Integration und Selbstbestimmung von Menschen mit geistiger
Behinderung gehort auch eine angemessene Wohnumgebung zu den Grund-
bediirfnissen, deren Erfiillung auch diesem Personenkreis zugestanden werden
muss. ,,Der sich daraus ergebenden Forderung nach angemessenen Wohn-
bedingungen hilt die Realitit oft nicht stand [und] ist Teil der Benachteiligung,
denen sich diese Personengruppe seit jeher ausgesetzt sieht. Sie ist zudem auf-
grund der haufig vorliegenden Abhingigkeit und ihrer nicht immer effektiven
Lebensstrategien besonders betroffen, wenn sie unzureichenden Wohnverhalt-

. .. . . . 105
nissen und schwierigen sozialen Lebensbedingungen ausgesetzt ist™.

Die Notwendigkeit der Heimunterbringung besteht auch fiir einen beachtlichen
Teil der Kinder und Jugendlichen mit geistiger Behinderung, wenn die eigene
Familie nicht bereit oder auBlerstande ist, die Pflege und héusliche Erziehung
selber zu iibernehmen. Speck fiihrt dafiir mehrere Griinde an, die maBBgebend fiir
eine Unterbringung im Heim sein kdnnen. Beispielsweise bei nicht {iberbriick-
baren, innerfamilidren Problemen, oder auch bei fehlenden aulerfamilidren,
sozialen Hilfen und Unterstiitzungen. Im Falle der Notwendigkeit einer speziellen

piadagogischen Forderung kann das Fehlen von erreichbaren Tageseinrichtungen
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sowie die besondere Schwere und Intensitdt der Behinderung des Kindes weitere

. . 106
Griinde sein.

Aufgrund eines international zu verzeichnenden sozialen Wandels wéchst die
Tendenz fiir Familien, ihr Kind nach Moglichkeit zuhause gro8zuziehen. Frither
hingegen wurden Kinder mit geistiger Behinderung eher in Anstalten unter-
gebracht. Trotzdem herrscht eine gewisse Abhéngigkeit von ambulanten Diensten
und Tageseinrichtungen, die den Eltern zur Verfiigung stehen, vor. Ohne diese
entsprechenden Hilfen wiirde vielen Eltern diese Moglichkeit verwehrt.'”’
Entgegen dieser oft bevorzugten Heimerziehung gibt es eine Vielzahl von auf3er-
halb der Familie lebenden, geistig behinderten Personen, die in den voll-
stationdren Einrichtungen wohnen, in denen ihnen im Idealfall ein umfassendes

padagogisches, therapeutisches und alltagsstrukturierendes Angebot vorgehalten

wird.

Die Existenz dieser stationdren Einrichtungen ,,14sst sich frither wie heute noch
mit guten Argumenten verteidigen, allerdings nur vor dem Hintergrund, dass es
den gemeinwesenintegrierten Wohneinrichtungen noch nicht gelungen ist, alle
Menschen mit geistiger Behinderung zu versorgen, auch diejenigen mit schwerer
geistiger Behinderung und/oder mit Problemverhalten und/oder mit mehrfachen
Funk‘[ionsbeeintréichtigungen‘‘.108 Diese Einrichtungen diirfen nicht mit den
fritheren Anstalten und psychiatrischen Kliniken verglichen werden, in denen
Menschen mit geistiger Behinderung oft die rdumliche Trennung von Wohnen,
Arbeit und Freizeit, Privatsphire und personliches Eigentum vorenthalten wurde.
In diesen klinik&dhnlichen Strukturen mit Mehrbettzimmern und haufigem
Wechsel der Bezugspersonen entwickelten viele Bewohner Hospitalismus- oder

Deprivationssyndrome und aggressive bzw. selbstverletzende Verhaltens-

weisen.'”
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In den letzten Jahren hat auch die Wohnsituation einen Wandel erlebt. ,,Unter dem
[vorher beschriebenen] Normalisierungsprinzip haben die Triger Veranderungen
anerkannt und vorgenommen. So hat der Verband evangelischer Einrichtungen fiir
geistig und seelisch Behinderte e. V. schon friih ,Empfehlungen fiir die Pflege,
Therapie und Forderungen Geistigbehinderter in stationdren Einrichtungen® vor-
gelegt, um die Wohnsituation in den Anstalten zu verbessern®.''® Beispielsweise
wurde vorgeschlagen, Menschen mit geistiger Behinderung in kleinere Wohnein-
heiten auszugliedern und Wohngruppen von fiinf bis zwolf Personen innerhalb der
Anstalt zu bilden. AuBBerdem sprach man sich fiir die Bereitstellung ausreichender
Réumlichkeiten und deren wohnliche Ausgestaltung, auch im Hinblick auf das
Zusammenleben der Geschlechter, aus.''' Bei der Einrichtung dieser Wohnein-

heiten ist die Bereitstellung ambulanter Dienste von Wichtigkeit, da diese im

Gegensatz zu groBeren Institutionen oft nicht gegeben sind.''

Speck beschreibt die Rolle der Heime fiir Menschen mit geistiger Behinderung als
ein kontrovers diskutiertes Dilemma: Auf der einen Seite sind solche Heime ohne
Zweifel notwendig und erforderliche Bestandteile des sozialen Netzes. Dafiir
miissen diese allerdings so ausgebaut sein, dass in ihnen ein menschenwiirdiges
Leben unter allen Umstdnden moglich sein kann. Andererseits darf aus der Heim-
unterbringung ,.kein Trend entstehen, der darauf hinausliefe, die Betreuung geistig
behinderter Menschen prinzipiell in die Heime zu verlagern, die Eingliederung in
die Gemeinde als soziale Aufgabe preiszugeben und individuelle Bediirfnisse
nach einem sozialen Leben in der angestammten Lebenswelt zu milachten. Das
genannte Dilemma ist nach aller Erfahrung nicht biindig 16sbar. Es bleibt ein
Spannungsverhéltnis, dessen Sinn darin gesehen werden kann, dal3 es dazu bei-

tragt, um die jeweils besten Losungen zu ringen.*.'"?

Speck stellt eindeutig fest, dass eine Entscheidung fiir eine Heimunterbringung

eines Menschen mit geistiger Behinderung eine verantwortungsbewusste und
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menschlich legitime Entscheidung sein kann. Unter anderem durch das
Normalisierungsprinzip soll die notwendig gewesene Strukturreform léngst voll-
zogen sein, die es Menschen mit geistiger Behinderung moglich machen, sich

auch bei Heimunterbringung den normalen Lebensbedingungen anzunéhern.'™*

Fiir Menschen mit geistiger Behinderung, die noch immer in GroBBheimen und
noch nicht in kleineren Wohngruppen untergebracht sind, sollte von den be-
gleitenden Sozialarbeitern einige pddagogische Aspekte beachtet werden. ,,So
sollte das Zusammenleben im Sinne einer Lebensgemeinschaft von Bewohnenden
einerseits und dem Personal andererseits in Richtung einer Wohngemeinschaft
organisiert werden. Dieser Anspruch bezieht sich zunéchst auf das Leben inner-
halb einer Gruppe, angefangen vom Aufstehen, Waschen, Einnehmen der Mahl-
zeiten bis hin zu Freizeitaktivititen und dem Zubettgehen. Dass dies unter den
Bedingungen der bestehenden Arbeitsregelungen oft nur in Anndherung zu er-
reichen ist, setzt diese Forderung im Grundsatz nicht aufier Kraft.''"*> Ein Versuch
der beschriebenen Annéherung wird durch das Zulassen der Grundbediirfnisse,
wie Streben nach Intimitét, Sicherheit, Geborgenheit, Initiative und Aktivitit,

Kontakt und Kommunikation, engen Beziehungen und Neugierde erreicht.

Ein weiterer Aspekt ist die schrittweise Reduzierung der Zentralversorgung des
Essens, der Wiaschepflege und der Einkdufe, um durch die Selbstversorgung
kleinerer Gruppen von ca. sechs Personen sowohl eine Belebung und
Strukturierung des Alltags, als auch eine Integration in die Gemeinde zu gewéhr-
leisten. Ziel hierbei ist ebenfalls die Erhohung der Selbststindigkeit und des
Selbstwertgefiihls. Wichtig fiir die einzelnen Bewohner eines Heims fiir geistig
behinderte Menschen ist die Zuordnung einer Bezugsperson, die einerseits ihr
besonderes Vertrauen geniefit und die fiir die Konzipierung und Durchfiihrung
individueller Mallnahmen verantwortlich ist. Andererseits ist diese Person, die in
den meisten Féllen von einem Sozialarbeiter verkdrpert wird, auch fiir die Ab-
sprachen mit den anderen Mitarbeitern verantwortlich. Zur Férderung der Selbst-

standigkeit sollten diese Bezugspersonen die fiir die Gruppe erforderlichen Tatig-
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keiten der Selbstversorgung mit den Bewohnern gemeinsam erledigen. Fiir die
Freizeit sollte es verschiedene Betdtigungs- und Spielmdglichkeiten, wie bei-
spielsweise Joggen, Spazierengehen und Ballspielen, geben, bei der die Be-

wegung des ganzen Korpers eine zentrale Rolle spielt.''®

Miihl beschreibt ebenfalls die Situation dlterer Menschen in Heimen und Wohn-
gruppen: ,,Alte Menschen mit geistiger Behinderung sind mit Problemen wie
nichtbehinderte alte Menschen konfrontiert, aber in verschéirfter Form. Sie erleben
vielleicht auch aufgrund héufiger zusétzlicher korperlicher Beeintrachtigungen
einen fritheren korperlichen, aufgrund isolierender Bedingungen auch mentalen
Altersabbau. [...] Fiir eine padagogische Begleitung ist das Bewusstsein zu ent-
wickeln, dass das Altwerden bei Menschen mit geistiger Behinderung ein
individueller Prozess ist und dass sie die gleichen Bediirfnisse nach gewohnter
Umgebung und vertrauten sozialen Bezichungen und Aktivititen haben®."'"” Der
wichtigste Aspekt ist hierbei, dass alte Menschen nicht aus ihrer gewohnten Um-
gebung gerissen werden. Als weitere Ziele stehen die Vermeidung von Isolierung
und Langeweile im Alltag, die Befriedigung ihrer Bediirfnisse und eine alters-
gemischte Gruppenbildung im Vordergrund. Erforderlich ist hier ein aktivierendes
Angebot zur Tagesstrukturierung, dass auf der einen Seite genug Freirdume, Be-
schiftigungen und in speziellen Fillen auch zumutbare Arbeiten ermdglicht, und
auf der anderen Seite lebenspraktisches Training bietet, soziale Kontakte unter-

stiitzt und auf korperliche Gesundheit und Bewegung achtet.''®

Das Personal, also die betreuenden und begleitenden Sozialarbeiter, sind ein
zentraler Aspekt einer humanen Betreuung. Laut einer reprédsentativen Stichprobe
zur Arbeitszufriedenheit hat Fabian 1996 eine durchschnittliche, jahrliche
Fluktuationsrate des Personals in Wohneinrichtungen der Behindertenhilfe von 30
% festgestellt. Beziiglich der Einrichtungstypen haben sich einige Unterschiede
gezeigt: Die Mitbestimmungsmadglichkeiten waren in kleineren Einrichtungen

grofler und die Mitarbeiter konnten eigene Zielvorstellungen besser verwirklichen.
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Dadurch wurden die Bewohner und Bewohnerinnen in hoherem Mal3e zu mehr
Selbststéndigkeit ermutigt. Die Orientierungssicherheit im Umgang mit den
geistig behinderten Menschen war der wichtigste Faktor fiir die Zufriedenheit mit
der beruflichen Situation, sowie hinsichtlich der Bewiltigung von Uber-

forderung.'"’

Dem alltdglichen Dokumentationswesen in Wohneinrichtungen wird eine grof3e
Wichtigkeit beigemessen. Dieses war bisher vor allem medizinisch-pflegerisch
ausgerichtet und wurde durch die Bundesvereinigung Lebenshilfe liberarbeitet,
sodass es vor allem aus pddagogischer und pflegerischer Perspektive mehr
Informationen bietet. Als Griinde fiir eine ausfiihrliche Dokumentation nennt
Miihl: ,,Transparenz der Arbeit fiir den Tréger wie fiir die Bewohnerinnen und
Bewohner auch im Sinne der Qualititssicherung der sozialen Dienstleistung, fort-
laufende Evaluation verbunden mit der Mdglichkeit, im Hinblick auf Qualitits-
standards Verbesserungen vorzunehmen, Begriindung von Eingliederungshilfe in
Abhebung von Pflegeleistungen. [...] Die Dokumentation soll prozesshaft fort-
geschrieben werden unter Beteiligung der Bewohnerinnen und Bewohner, vor

allem wenn es um Zielsetzungen der pidagogischen Begleitung geht*. 120

Speck gibt an, dass der allgemeine Verzicht auf Heimerziehung grundsitzlich von
der Eingliederungsbereitschaft der Normalbiirger abhéngt, iiber die man sich
jedoch im Interesse von Menschen mit geistiger Behinderung keine falschen
Hoffnungen machen sollte. ,,Natiirlich miissen alle nétigen Schritte unternommen
werden, damit eine soziale Integration gelingt, wo sie moglich ist. Aber so, wie
die Dinge jetzt stehen, erwarten wir zu viel von der potentiellen Eingliederungs-
fahigkeit geistig behinderter Erwachsener und der Eingliederungsbereitschaft des

Durchschnittsbiirgers.'*!
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B. Die Situation und Erziehung von Menschen mit geistiger

Behinderung in der Familie

Die ersten Erzieher von Kindern mit geistiger Behinderung sind in der Regel die
Eltern. Thr Werden wird in besonderer Weise durch die Haltung und das er-
zieherische Verhalten der Eltern gepragt. Auch die ersten Lebens- und Lerner-
fahrungen, die Entwicklung der Féhigkeiten, ihre Einstellungen und ihr spiteres
Lebensgefiihl erfahren die Kinder durch sie.'*? Obwohl eine Familie mit einem
geistig behinderten Kind weder eine ,,behinderte* noch eine ,,Sonderfamilie® ist,
muss diese mit aulergewohnlichen Schwierigkeiten rechnen, die aus enttduschten
Hoffnungen und gesellschaftlicher Benachteiligung entstehen konnen. ,,Eine
Familie mit einem behinderten Kind ist so stabil oder so labil wie Familien es
unter den heutigen Bedingungen sein konnen, mit dem Unterschied, dass sie fiir

eine zusitzliche schwierige Aufgabe nach Losungen ringen muss“.'>

1. Innerfamiliire Verarbeitungsprozesse

Im Bezug auf die, in den meisten Fillen, neue und unbekannte Situation der
geistigen Behinderung des eigenen Kindes, stellt Speck mehrere Verarbeitungs-
prozesse dar. Die Einstellung der Eltern zum Kind héngt von der Art der Ver-
arbeitung des inneren Konflikts ab. ,,Es ist die Angst, die bestimmte Abwehr-
mechanismen ausldst. Sie sollen das durch die Schidigung des Kindes gestorte
innere Gleichgewicht wiederherstellen und aufrechterhalten®.'** Diese Abwehr-

mechanismen stellen sich wie folgt dar:

Durch Verleugnung wird seitens der Eltern der Versuch unternommen, in der
Vorstellung zu leben, ihrem Kind mit geistiger Behinderung wiirde nichts fehlen.

Diese Selbsttduschung kommt am héufigsten vor, wenn das Kind noch sehr klein
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ist. Damit Verbunden sind Vorwiirfe seitens der Eltern gegen die Umwelt oder
bestimmte Fachleute und Einrichtungen, die dem Kind keine ausreichenden
Chancen fiir seine Entwicklung gidben. Infolge dessen wird das Kind von nicht-
behinderten Kindern ferngehalten, um eine etwaige Konfrontation zu vermeiden.
Das Resultat ist die Uberhiitung in der Familie und die damit verbundene
Hinderung der Entfaltung der tatsdchlichen Féhigkeiten des Kindes. ,,Ver-
leugnung kann aber auch dazu fiihren, dafl das Kind unter einem Lerniiberdruck
gestellt wird. Durch {ibermiBige Forderungen und Ubungen will man den Beweis
fiir die Richtigkeit seiner These von der Nichtbehinderung des Kindes er-

. 125
bringen®.

Die wahrgenommene Behinderung wird bei der Projektion einerseits akzeptiert,
andererseits wird die Schuld am Zustandekommen der Schidigung, um Selbst-
vorwiirfe abzuwehren, in bestimmten Umsténden und Personen gesucht. Die
Folge kann eine Dauerspannung sein, unter der die Erziehung des Kindes leidet.
Vor allem dann, wenn die Eltern versuchen, die Verantwortung von ithnen wegzu-

schieben.

Als Intellektualisierung bezeichnet man die intensive Beschiftigung mit der
geistigen Behinderung des Kindes, die sogar zur wissenschaftlichen Erforschung
des Defekts heranwachsen kann. ,,Bei der Sublimierung wird die durch die
Konfliktspannung erzeugte psychische Energie in gesteigerte soziale Aktivitit
zugunsten behinderter Kinder umgesetzt, z. B. in den Elternvereinigungen.
Intellektualisierung und Sublimierung haben nur dann eine aufbauende Wirkung,
wenn die unbewuBten Konflikte der Eltern verarbeitet sind und die wirklichen

Bediirfnisse des Kindes ernst genommen werden.'*®

Die als Konsequenz getarnte erzieherische Strenge im Bezug auf Strafen, miihe-
vollen Ubungen oder strenger Diit stellt sich als eine Form des Abreagierens von
Aggressionen gegen das Kind heraus. Heilpddagogische MaBnahmen enthalten

bei der Ritualisierung zeremonielle Ziige, was bedeutet, dass sie auf das Pein-
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lichste genau beobachtet werden. Durch diese Ubergewissenhaftigkeit kann die

Beziehung zum Kind leicht mechanisiert werden.

Uberhiitung bzw. Verwéhnung des Kindes mit geistiger Behinderung kann sowohl
eine Kompensation der eigenen Enttduschung bedeuten, als auch Schuldgefiihle
und falsches Mitleid. ,,Gelegentlich auftreten kann jene Opferhaltung, welche zu

einer Selbstiiberforderung ohnegleichen fiihren kann«.'*’

2. Erziehung und Betreuung in der Familie

Auf der einen Seite konnen sich geistig behinderte Menschen gliicklich schitzen,
wenn sie die Moglichkeit haben, lange Jahre in der Familie zu leben. Andererseits
besteht die Gefahr, dass ihnen dadurch viele sinnvolle und wichtige Schritte hin
zur eigenen Lebensfiihrung abgeschnitten werden. Der Grund liegt oft bei den
Eltern, die ihnen entweder zu wenig Moglichkeiten zur Selbstbestimmung an-
bieten konnen, oder ihnen zu wenig zutrauen.'*® Fiir die Eltern stellt sich die Er-
ziehung eines Kindes mit geistiger Behinderung oft als eine schwierige und un-
gewohnte Aufgabe dar. Durch die erhohte korperliche Anfélligkeit ihres Kindes
sehen sich die Eltern oft mit Bemiihungen, sorgen und Angsten konfrontiert.
Aufgrund der Tatsache, dass das Verhalten des geistig behinderten Kindes vom
iiblichen Bild abweicht, kann es leicht zu Missdeutungen, erzieherischen Fehl-
griffen und damit verbunden zur erheblichen nervlichen Belastung aller

Familienmitglieder kommen.'?

Laut Speck ist die Erziehung des Kindes mit geistiger Behinderung entscheidend
von der Einstellung der Eltern gegeniiber ihrem Kind und seiner Zukunft ab-
héngig. ,,Insbesondere ist es das innere Annehmen des Kindes und der Aufgaben,

die es dem Erzieher stellt, und das Ernstnehmen der kindlichen Personlichkeit.
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Das innere Aufarbeiten der Tatsache, ein behindertes Kind zu haben, ist ein
ureigenes Problem der Eltern®.'** Ohne Unterstiitzung, Hilfe und Verstindnis
durch Andere wird es fiir die Eltern schwer, durch das Annehmen des Kindes eine

sichere Grundlage fiir die Erziehung zu finden.

Wenn es die Situation zulésst, sollte das Kind mit geistiger Behinderung nach
Moglichkeit innerhalb seiner Familie erzogen werden. ,,Es kann erwartet werden,
daB es hier — insbesondere in seinen ersten Lebensjahren — diejenige Geborgen-
heit, personliche Zuwendung und individuelle Forderung erfahrt, die es fiir seinen
erschwerten Lebensstart braucht“."*! Diese Erwartung ist an bestimmte Be-
dingungen gebunden. Die zu verkraftende Aufgabe beispielsweise darf nicht zu
einer Uberlastung der Eltern fiihren, hervorgerufen durch den Schweregrad der
Behinderung, durch die iiberspannte psychische und physische Belastbarkeit der
gesunden Familienmitglieder, durch eine ungiinstige Familienkonstellation, durch
die schlechte wirtschaftliche Situation, die ablehnende Einstellung der Nachbar-

schaft oder auch durch das Fehlen von auerfamilidren Hilfen in Beratungs- und

Bildungsinstitutionen.'*

Speck fiihrt an, dass wenn ,,die du3eren und inneren Voraussetzungen fiir eine

gedeihliche Pflege und Férderung des Kindes im Elternhaus fehlen®'??

, eine
Heimunterbringung die beste Alternative zur Betreuung und Erziehung in der
Familie darstellt. Wenn sich die Eltern fiir eine Erziehung innerhalb der Familie
entscheiden, bedarf es einer Orientierung der Erziehungspraxis. Zur Verfiigung
stehen hier hauptsédchlich aus der Erfahrung gewonnene, pidagogische Hand-
lungsnormen und —regeln. So sollte das geistig behinderte Kind moglichst viel
Bestétigung, Ermutigung und Freude erfahren. Auflerdem braucht das Kind eine
relativ ausgeglichene hdusliche Atmosphére, um seine Aktivitét entfalten zu

konnen. Ebenfalls von Wichtigkeit sind das unermiidliche Beachten ,,der kind-

lichen Bediirfnisse und der vielfach unscheinbaren Versuche, die vorhandenen
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Krifte und Fihigkeiten zu aktualisieren. Selbst kleinste Erfolge miissen immer
wieder, unter Umstinden auch iiberschwenglich bestétigt und anerkannt werden.
Alles Lob stérkt sein Selbstwertgefiihl und damit seine Kraft und Bereitschaft,

sich weiter ins Leben hineinzuwagen®.'**

Fiir den Menschen mit geistiger Behinderung ist das Erlernen guter Gewohnheiten
von mafigeblicher Bedeutung, da diese aufgrund ihrer schwicheren kognitiven
Fahigkeiten selten durch Einsicht gesteuert sind. Verantwortlich dafiir zeichnen
die Eltern, da diese wahrend der ersten Lebensjahre im Regelfall die einzigen Er-
zieher des Kindes mit geistiger Behinderung sind. Angewo6hntes Fehlverhalten
wird in einer spiteren Lebensphase nur schwer korrigierbar. Mit Uberforderung
und Unterforderung flihrt Speck zwei Fehler an, die unerfahrenen Eltern bei der

Erziehung unterlaufen kénnen.'*

,Die Unterforderung, das heiflt ein zu geringes Mal} an Zumutung oder An-
leitung, kommt entweder durch Vernachléssigung auf der Grundlage von Gleich-
giiltigkeit gegeniiber dem Kind zustande oder durch Verwdhnung als Folge von
falschem Schonungsbediirfnis und bloBem Mitleid; dem Kind wird jede Miihe
abgenommen. Es entstehen dadurch nicht nur keine guten, sondern dazu schlechte
Gewohnheiten®."*® Nur durch erzieherische Geduld, Ausdauer und Konsequenz
kann die, bei Kindern mit geistiger Behinderung noch miihsamere, Aufgabe der
Gewohnung gelingen. Ein Gleichmal} der Tagesabldufe ist fiir das Erlernen guter
Gewohnheiten von besonderer Wichtigkeit. Durch diese Gewohnung des Kindes
mit geistiger Behinderung kann ein Hochstmal} an Selbststandigkeit gelehrt
werden. Die damit verbundene Selbststdndigkeit und Unabhingigkeit ist fiir das

spitere Leben des geistig behinderten Menschen von maBgeblicher Bedeutung. '’

Eine Gefahrdung fiir die Gewohnung kann, im Gegensatz zur Unterforderung,

auch die Uberforderung darstellen, bei der vom Kind mehr erwartet wird, als es zu
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Leisten in der Lage ist. Die Eltern bringen in diesem Fall dem eventuellen Ver-
sagen gegeniiber zu wenig Toleranz und Geduld auf. ,,Solches Leisten-Sollen, das
auch von der Schule erwartet wird, nimmt keine Riicksicht auf die tatsdchlichen
Entwicklungsméglichkeiten des Kindes. Der Uberdruck, dem das iiberforderte
Kind standig ausgesetzt ist, fiihrt entweder zu einer schablonenhaften Ab-

gerichtetheit oder zur Verhaltensverwirrtheit und Aggressivitat®. 138

Durch die Eltern erfahren Kinder mit geistiger Behinderung auch die ersten An-
regungen im Bereich der Forderung der sprachlichen und kognitiven Fahigkeiten.
Indem das Kind viele Erfahrungen selbst macht, von den Eltern mit Erklérungen
zu seinen Wahrnehmungen unterstiitzt wird und selbst Entscheidungen treffen
darf, wird der sprachliche und kognitive Entwicklungsprozess maf3geblich unter-
stiitzt. Das eigenstindige Bewdltigen von Schwierigkeiten und die stdndige
Kommunikation mit ihrem Kind, auch wenn es noch nicht sprechen kann, hat
ebenfalls eine positive Auswirkung. Im Gegensatz zu Fernsehsendungen ist der
erzieherische Wert von geeigneten Bilderbiichern zur Forderung des Kindes un-

umstritten. '’

Gerade im Hinblick auf die soziale Entwicklung des Kindes steht fest: ,,Das
geistig behinderte Kind braucht Umgang mit anderen Kindern, und zwar mog-
lichst auch mit nichtbehinderten Altersgenossen. — Besorgte Eltern neigen dazu,
soziale Interaktionen zu vermeiden und ihr behindertes Kind vor Schwierigkeiten
und Verletzungen durch andere Kinder zu bewahren. Sie binden es dadurch
stirker an sich, isolieren es sozial und bescheiden ihm damit wichtige Moglich-
keiten seiner Selbstentwicklung. Vor allem seine Zukunft — ohne Eltern — wird

erschwert*.'4°
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3. Zusammenarbeit mit den Familien

Die Eltern von Kindern mit einer geistigen Behinderung brauchen Entlastung,
wenn sie sich entschieden haben, die anstrengende Pflege- und Erziehungsarbeit

a1s 141
zuhause zu bewiltigen.

Die Unterstiitzung der Familie durch Sozialkrifte ist
nur eins von vielen Praxisfeldern der Arbeit mit geistig behinderten Menschen.
Der Fall einer geistigen Behinderung eines Kindes ist immer Angelegenheit der
ganzen Familie. Deshalb ist es wichtig, nicht nur Mafinahmen zur Forderung des
Kindes bereitzustellen, sondern auch Angebote der Zusammenarbeit mit der
Familie. Aus diesen Angeboten erschlielen sich Aufgaben fiir Sozialarbeiter und
Sozialpddagogen, die sich je nach Alter des Kindes, dem Grad seiner Be-

hinderung, unter Beriicksichtigung seiner Lebensbedingungen und den Méglich-

keiten des Umgangs mit der Behinderung verschieden ausfallen. 142

Fornefeld beispielsweise beschreibt die Rolle und das Aufgabenfeld eines Sozial-
arbeiters bzw. Sozialpddagogen wie folgt: ,,Zu den Aufgaben von Sozialarbeitern
und —padagogen gehort die Unterstiitzung der Familie in rechtlichen und
finanziellen Angelegenheiten, z. B. wenn es um die Beantragung von Pflegegeld
oder spezieller Hilfen geht. Des Weiteren vermitteln sie Kontakt zu anderen be-
troffenen Eltern (Elternverbianden oder Selbsthilfeorganisationen) und dergleichen

mehr 143

Im Hinblick auf die sonder- und heilpadagogischen Aufgaben von Piadagogen
wird sowohl die ambulante Friihférderung in den Familien als auch die Friih-
erziehung in heilpddagogischen oder integrativen Kindergarten und Vorschulen
genannt. Laut der Bundesvereinigung Lebenshilfe Zielen padagogische Hilfen
darauf ab, ,,die Entwicklung des behinderten und entwicklungsverzdgerten Kindes
sowie die Entfaltung seiner Personlichkeit mit pddagogischen Mitteln anzuregen,

seine Erziehung zu unterstiitzen und zu verbessern. Sie beriihren und beeinflussen
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in hohem MaBe den Bereich der Familie und sind bei der Realisation auf diese

- 144
angewiesen®.

Familien brauchen also einerseits Informationen iiber medizinische, soziale,
padagogische, steuer- und versicherungsrechtliche Aspekte und andererseits
Kléarung zu Fragen des Elternrechts und anderer, allgemeiner Rechtsanspriiche.
Auch im Hinblick auf die Ursache, Art und Schweregrad der Behinderung ihres
Kindes kénnen Eltern durch Zusammenarbeit mit sozialpddagogischen Fach-
kréaften weitergeholfen werden, sowie bei der Frage nach der Zukunft ihres
Kindes. Hilfen zur Verbesserung der materiellen Lebensverhiltnisse sollten vor
allem Familien mit sozialer Benachteiligung angeboten werden. Ebenso im Hin-
blick auf Haushaltshilfen und Inanspruchnahme von Fachberatungen, wie bei-
spielsweise der Kontakt zu Fachérzten, Institutionen und Behdrden, brauchen

diese Familien erhdhte Unterstiitzung.

Miihl fiihrt an, dass die ,,Vermittlung von MaBBnahmen der Sozialhilfe und sozialer
Dienste wie Hilfen flir den Haushalt zur Entlastung der Mutter, von Babysittern
oder Familienhelfern zur Pflege des behinderten Angehorigen, von Erholungs-
kuren, Ferienaufenthalten und Freizeitangeboten, die Kurzzeitaufnahme des be-
hinderten Menschen bei Urlaub oder Krankheit der Eltern in Pflegefamilien oder
in Kurzzeitheimen, die Vermittlung von Fahrdiensten sowie Hilfen bei der Ver-
besserung der Wohnverhiltnisse'** ebenfalls von hoher Wichtigkeit fiir die Ent-

lastung der Familie sind.

Eine weitere Aufgabe ist die Unterstiitzung der Familie in dem Bemiihen, eine
eventuell eingetretene Isolierung zu iiberwinden und gleichermaflen beim Abbau
von Vorurteilen und der Diskriminierung von Menschen mit geistiger Be-
hinderung in der Gesellschaft voranzutreiben. Die Hilfe zur Forderung der Selbst-

standigkeit des Kindes stellt ebenfalls eine Aufgabe der sozialen Hilfedienste dar.

144 Bundesvereinigung Lebenshilfe (Hrsg.): Frithforderung aus Sicht der Lebenshilfe, Marburg
1992, zitiert nach Fornefeld, Barbara: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpddagogik, Miinchen
2004, S. 87
143 Miiihl, Heinz: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpidagogik, a. a. O., S. 40
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Neben der Praxisanleitung wird auch die Vermittlung von Kenntnissen iiber die
Entwicklung des Kindes angeboten. Fiir die Eltern ist es wihrend der Friih-
forderung schon wichtig zu erfahren, dass fiir die Erziehung ihres Kindes Aus-

dauer und Konsequenz gefordert sind.'*®

Nach Miihl ist das Ziel aller Zusammenarbeit mit den Eltern, ,,ihnen zu helfen,
Probleme moglichst selbststindig und realistisch zu l6sen [und] ihnen Hilfe zur
Selbsthilfe anzubieten. [...] Es ist [...] wichtig, bei den Eltern vorhandene
Schuldgefiihle, Angste und Selbstvorwiirfe abzubauen und Spannungsherde zu
entschérfen. Dabei kann es nur ausnahmsweise darum gehen, durch Psycho-
therapie Personlichkeitsverdanderung anzustreben, sondern zu helfen, die Auf-

gaben in der Familie angemessen aufzuteilen und zu organisieren®.'*’

1% Siehe: Miihl, Heinz: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpidagogik, a. a. O., S. 40
"7 Miihl, Heinz: Einfiihrung in die Geistigbehindertenpidagogik, a. a. O., S. 39-40
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VI. Darstellung von Menschen mit geistiger Behinderung in
den analysierten Kino- und Fernsehfilmen nach den er-

arbeiteten Kriterien

Im folgenden empirischen Teil dieser Arbeit werden Filmanalysen im Bezug auf
die erarbeiteten Kriterien aufgefiihrt. Folgende Darstellungsformen werden be-
handelt: Im Bereich der Autonomie, Selbstbestimmung und Eigenstdindigkeit wird
tiberpriift, in wieweit entsprechendes Verhalten in den Filmen thematisiert wird.
Verbunden damit werden entsprechende Filme auch hinsichtlich der Darstellung
von Abhdngigkeit und Hilfebediirftigkeit untersucht. Ebenfalls von Bedeutung
wird die filmische Umsetzung der Themenkomplexe Erziehung und Integration
sein. Ob die vorurteilsbehaftete Einstellung vieler Menschen im Bezug auf
Personen mit geistiger Behinderung in den behandelten Filmen Einzug hélt, soll
anhand der Darstellung von Diskriminierung und Ausgrenzung herausgefunden
werden. Um die analysierten Filme einem Vergleich unterziehen zu kdnnen,
finden den folgenden Kapiteln Abstufung und Sortierungen hinsichtlich der

Haufigkeit und der dargestellten Schweregrade der beschriebenen Kriterien statt.

A. Autonomie, Selbstbestimmung und Eigenstindigkeit

Wie im Kapitel iiber Autonomie, Selbstbestimmung und Eigenstandigkeit auf-
gefiihrt, ist auch ein Mensch mit einer geistigen Behinderung in vielen Féllen sein
Leben lang auf externe Hilfe angewiesen. Trotzdem ist er, wie jeder andere
Mensch auch, ein autonomes System. Dies bedeutet auch, dass das Potenzial zur
Selbstbestimmung wie bei jedem anderen Individuum vorhanden ist. Autonomie
wird in den dargestellten Filmen im Wesentlichen durch Verhaltens- und Ent-
scheidungskompetenz dargestellt, wobei die Gewichtung und die spezifische
Auspragung unterschiedlich ausfallen und je nach Schweregrad der geistigen Be-

hinderung variieren konnen.
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Aus diesem Grund werden die im Folgenden aufgefiihrten Filmszenen nach dem
Grad der Eigenstindigkeit sortiert sein, angefangen mit dem hochsten Maf3 an
Selbstbestimmung. Weil in den verschiedenen, analysierten Filmen auch ver-
schiedene Schweregrade von geistiger Behinderung dargestellt werden, wird die
gezeigte Autonomie im Folgenden immer am Grad der geistigen Behinderung
gemessen. Ein Mensch mit einer schweren geistigen Behinderung, der seine
Autonomie durch seinen massiven Freiheits- und Bewegungsdrang duflert, kann
beispielsweise ein hoheres Mall an Autonomie zeigen als eine geistig leicht be-
hinderte Person, die in der Lage ist, ihrer tdglichen Arbeit nachzugehen. Ohne die
Einbeziehung des Schweregrades der geistigen Behinderung konnte der Eindruck
entstehen, dass der Mensch mit der leichten geistigen Behinderung von den im
Beispiel betrachteten Personen das selbstbestimmtere Verhalten zeigt, auch wenn

es andersherum der Fall sein kann.

1. Hohes Mal} an Autonomie, Selbstbestimmung und Eigenstindigkeit

Wihrend des gesamten Films Der Hausschliissel wird der Drang zur Selbst-
bestimmung der Hauptfigur Paolo deutlich. Der Fiinfzehnjéhrige ist geistig leicht
bis mittelgradig eingeschrinkt, hat aber noch eine korperliche Behinderung.
Durch diese ist er gezwungen, eine Gehhilfe zu benutzen. Paolo besteht darauf,
alles erst einmal selbst zu versuchen und auszuprobieren, bevor sein Vater ihm
dabei hilft. So versucht er, trotz seiner korperlichen Einschrinkung selbst mit Be-
steck zu essen oder Treppen zu steigen. Thm gefillt es nicht, dass er jemanden
braucht, der ihn integrativ an seiner Schule begleitet. Bei einer Untersuchung im
Krankenhaus schickt er seinen Vater aus dem Raum, weil dies fiir ihn eine Sache
ist, die er lieber mit sich selbst ausmacht. Da Paolo nicht imstande ist, selbst zu
schreiben, diktiert er seinem Vater einen Brief fiir seine Freundin. Er besteht
darauf, dass sein Vater ausschlie3lich das hineinschreibt, was Paolo selbst diktiert.
Paolo wird als ein Junge dargestellt, der ein sehr hohes Mal} an Selbstbestimmung

und Autonomie zeigt.

In Tatort — Das verlorene Kind spielt Arndt Schwering-Sohnrey den geistig

schwerbehinderten Hans, der bei seinem Vater lebt. Durch seine Einschrankung
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ist der erwachsene Sohn auf die tigliche Fiirsorge und die Pflege seines Vaters
angewiesen. Als dieser jedoch ermordet wird, zeigt der sonst so unselbststindig
erscheinende Hans den Drang, seine Schwester zu sehen. Er sieht auf einem Bus
ein Werbeplakat, auf dessen Hintergrund eine bergige, schneebedeckte Landschaft
dargestellt ist. Da Hans weil3, dass seine Schwester in solch einer Region lebt,
entflieht er seinen Betreuern und setzt er sich aus eigenem Antrieb in den Bus, um
zu seiner Schwester zu gelangen. Obwohl er durch seine Einschrankung ge-
zwungen ist, eine Windel zu tragen und sich nicht verbal verstindigen kann, zeigt
Hans hier gemessen am Grad seiner Behinderung eine hohe Auspridgung von

Selbstbestimmung und Eigensténdigkeit.

Der ca. 25 jdhrige Ben hat eine mittelgradige bis starke geistige Behinderung und
ist die Hauptfigur des Films Der Puppengrdber. Ben ist nicht imstande sich
eigenstindig zu waschen oder sich anzuziehen. Auch seine kommunikativen
Féhigkeiten beschrinken sich auf ein Minimum. Seine Eigenstidndigkeit und
Selbstbestimmung wird durch den sehr grofen Freiheits- und Bewegungsdrang
deutlich. Ben wohnt mit Mutter und Vater auf einem Hof, in dessen Nahe er sich
allerdings selten freiwillig aufhélt. Ben verbringt die meiste Zeit auf den um-
liegenden Landereien und Feldern, sammelt verschiedene Gegenstinde und ver-
gribt diese oder bringt sie zum Hof. Wenn Ben ein totes Tier findet, besteht er
darauf, dieses zusammen mit seiner Mutter zu beerdigen. Wenn es Ben untersagt
wird, sein Zimmer zu verlassen ist er ungliicklich und wird schnell aggressiv, so-
lange bis die Eltern ihn wieder drau3en herumstreifen lassen. Obwohl Ben also
die wenigsten Dinge selbst erledigen kann, werden hier seine ausgepragten selbst-

bestimmten Verhaltensweisen deutlich dargestellt.

In dem Film Ich bin Sam spielt Sean Penn die Hauptfigur Sam, die aufgrund einer
leichten geistigen Behinderung auf dem Stand eines etwa Siebenjdhrigen ist. Sam
arbeitet bei Starbucks und man sieht ihm den Spal3 und vor allem den Stolz an,
mit dem er diese Arbeit verrichtet. Als Sams Freundin eine Tochter zur Welt
bringt und sich nicht um diese kiimmern mochte, befindet sich Sam auf einmal in
der Rolle des alleinerziechenden Vaters. Ab jetzt ist fiir ihn seine Tochter der bei-

nahe einzige Lebensinhalt und er kiimmert sich mit aller Liebe und Eigenstindig-
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keit um sie. Sam ermdglicht seiner Tochter die ersten sieben Lebensjahre eine
gute Erziehung und sie entwickelt sich sehr gut. Als sich das Jugendamt trotzdem
entschlieft, ihm das Sorgerecht fiir seine Tochter zu entziehen, nimmt Sam sich
vor, einen Anwalt zu suchen und seine Tochter zuriick zu sich nach Hause zu

holen.

Sam ist sehr begierig darauf, alles Mogliche von seiner Anwiltin iiber die Ver-
handlung zu lernen, sodass er bessere Chancen hat, die Richter zu {iberzeugen.
Um seiner Tochter in Zukunft mehr bieten zu kdnnen und um die Kosten fiir die
Gerichtsverhandlung aufzubringen, sucht sich Sam eine zweite Anstellung und
fiihrt neben seinem Job bei Starbucks jeden Nachmittag Hunde aus. Den ganzen
Film iiber kimpft Sam fiir das Sorgerecht fiir seine Tochter und kommt am Ende
trotzdem selbststindig zu dem Ergebnis, dass diese bei einer Pflegefamilie bessere
Entwicklungschancen haben wiirde. Auch wenn Sam als eine Person mit einer
leichten geistigen Behinderung dargestellt wird, ist der Grad der Selbst-
bestimmung und Autonomie sehr hoch. IThm ist es sehr wichtig, das Sorgerecht fiir
seine Tochter zu erlangen und er nimmt iiberdurchschnittlich viel auf sich, um

dieses Ziel zu erreichen.

In Dabei sein ist alles werden die gezeigten Menschen mit geistiger Behinderung
durchweg sehr autonom und selbststindig dargestellt. Es handelt sich um eine
Gruppe von Menschen mit leichten bis mittelgradigen geistigen Behinderungen.
Sie erkennen sofort, dass die Hauptfigur nur vorgibt, geistig eingeschrénkt zu sein
und stellen ihn zur Rede. Die dargestellte Gruppe von Menschen mit geistiger
Behinderung lésst sich auch sonst wenig gefallen und hat immer selbstbewusste
Spriiche, um sich zu behaupten. Das hohe Mal3 an Selbststandigkeit und Auto-
nomie wird dadurch deutlich, dass die Menschen mit geistiger Behinderung als
eine Gruppe dargestellt werden, dessen Verhalten sich von dem einer normalen
Jugendgruppe fast in keiner Weise unterscheidet. So wollen sich die Jungs bei-

spielsweise nachts herausschleichen, um eine Party zu feiern.

Mit einem Intelligenzquotienten von 70 hat die zwanzigjidhrige Carla in dem Film

Ganz normal verliebt eine leichte geistige Behinderung. Als sie bemerkt, dass sie
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ihrer Familie Unannehmlichkeiten bereitet, macht sich Carla eigenstindig auf den
Weg zuriick in das Heim, in dem sie die vorherigen Jahre gewohnt hat. Sie hinter-
lasst eine Notiz, sucht sich einen Bus und berichtet den Betreuungspersonen an
der Schule, dass sie von ihrer Mutter bevormundet wiirde. Carla setzt sich selbst
hohe Ziele: Sie hat den Wunsch, eine regulére Berufsschule zu besuchen. Es ist
ein klares Zeichen von Selbstbestimmung, dass Carla sich selbst stets bis aufs
AuBerste fordert und einen moglichst normalen Alltag haben méochte. Als Carla
auf der Berufsschule einen Freund kennenlernt, mochte sie diesen besuchen und
findet wieder eigensténdig eine Buslinie und fragt sich zu seiner Wohnung durch.
Danny, der auch eine leichte geistige Behinderung hat, geht auch auf die Berufs-
schule und wohnt allein. Damit er nicht zuriick nach Florida zu seinen Eltern
muss, will er sich unter allen Umstidnden einen Job suchen, um die Wohnung zu
finanzieren. Sowohl Carla als auch Danny zeigen in diesem Film ein hohes Mal3
an Autonomie und Selbstbestimmung, dass sich besonders bei Carla durch die

Tatsache duflert, dass sie sehr hohe Anforderungen an sich selbst stellt.

Karl, Philipp und Hilde, die drei Hauptfiguren in dem Film Verriickt nach Paris,
haben eine leichte bis mittelgradige geistige Behinderung. Die drei erwachsenen
Personen leben in einem Heim, in dessen integrierter Werkstatt sie beschéftigt
sind. Als alle Heimbewohner eine Wattwanderung machen, beschlie3en die Drei,
auf eigene Faust loszuziehen und sich in den Zug nach Kéln zu setzen. Der Heim-
leiter, der dies herausfindet, nimmt sofort Kontakt mit ihnen auf, um sie zuriick-
zuholen. Da den Dreien ihre neu gewonnen Freiheit so gut gefillt, nehmen sie aus
KoIn den Nachtzug nach Paris. Enno, der Heimleiter, erwischt die drei Freunde
im Zug und stellt sie auf unwiirdige Weise zur Rede. Die Reaktionen von Karl,
Philipp und Hilde machen auch hier ihre Autonomie und Selbstbestimmung deut-
lich: Sie machen Enno klar, dass er mit ihnen nicht auf diese Weise reden kann
und dass er sie in Zukunft anders behandeln soll. Als die Drei in Paris ankommen,
werden ebenfalls autonome Verhaltensweisen deutlich. So weigern sich Karl,
Philipp und Hilde zuriick ins Heim zu kommen und wollen in Paris bleiben. Sie
haben vor, sich durch selbst gebaute Holzenten zu finanzieren, die sie im Hinter-

hof eines befreundeten Lokalbesitzers in Paris anfertigen und dann verkaufen.
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Zuriick im Heim wollen die Drei ihre alte Arbeit in der Werkstatt nicht wieder
aufnehmen und entschlieBen sich, anderen Beschéftigungen nachzugehen, so
macht Karl in der Stadt einen Stand auf, in dem er Crépes verkauft. Auch bei
einigen Nebenfiguren wird Selbstbestimmung deutlich, beispielsweise sagt
Philipps ehemalige Freundin aus, als dieser sie beim Kiissen in der Werkstatt mit
jemand anderem sieht, dass sie kiissen konne, wen sie wolle und dass er sich da
nicht einzumischen habe. Zwei dltere Herren mit geistiger Behinderung weigern
sich, an der Wattwanderung teilzunehmen, da sie die Zeit lieber auf ihrem
Zimmer verbringen mochten. Auch der Heimleiter kann die beiden nicht davon
abbringen. Das besondere an diesem Film ist, dass sich das Maf3 der dargestellten
Selbstbestimmung bei den drei Hauptfiguren im Laufe des Films immer weiter
steigert. Deutlich wird dies unter anderem durch das Gesprach mit Enno im Zug,
in dem die Drei verlangen, dass Enno mit ihnen nicht mehr auf herablassende Art
und Weise spricht. AuBBerdem geben sich die drei Freunde, anders wie zu Anfang
des Films, spéter nicht mehr damit zufrieden, in der Werkstatt des Heims zu

arbeiten.

Eine hohe Auspriagung von Autonomie zeigt auch die Hauptfigur im Film /n
Sorge um Sarah. Diese ist Mitte vierzig und hat eine leichte bis mittlere geistige
Behinderung. Nach dem Tod ihrer Mutter fillt die Vormundschaft fiir Sarah auf
ihre erwachsene Tochter. In diesem Film zeigt sich die Selbstbestimmung der
geistig behinderten Sarah darin, dass sie es nicht fiir richtig hilt, dass ihre Tochter
die Vormundschatft fiir sie hat. Sarah mdchte ein selbstbestimmteres Leben
fiihren. Sie sagt von sich aus, dass sie lernen mochte, fiir sich selbst zu sorgen und
die Schule zu besuchen. Im spdteren Verlauf des Films dulert sie den Wunsch,
alleine in einer eigenen Wohnung zu leben. Sie bereitet sich eigenstindig darauf
vor, einem Richter ihr Anliegen vorzutragen, um ihre Geschiftsfahigkeit zurtick
zu erlangen. Dies spiegelt das erhohte Mal} an Selbstbestimmung in diesem Film

wider.
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2. Mittleres Maf} an Autonomie, Selbstbestimmung und Eigenstindigkeit

In dem Film Zerbrechliche Zeugin ist die Hauptfigur die geistig leicht behinderte
Emma. Der Teenager arbeitet in einer Tierhandlung, da sie sehr gerne mit Tieren
zusammen ist. In ihrer eigenen Wohnung hélt Emma eine Katze, was schon in
Ansitzen ihre Eigenstindigkeit und Autonomie verdeutlicht. Emma dufert, dass
es sie store, wenn ihr Bruder sich zu sehr in ihr Leben einmische. Sie findet es
nicht gut, dass er sie so oft besuche, um zu schauen, ob alles in Ordnung sei. Sie
fiihlt sich von ihrem Bruder bevormundet. Als Emma Zeugin eines Mordes wird,
setzt sie sich mit allen Mitteln dafiir ein, diesen aufzuklaren. Emma, die auch
sonst Vieles hinterfragt und sich nicht alles gefallen lésst, versucht sich gegen
diejenigen durchzusetzen, die ihr nicht glauben. Obwohl Emma in einigen Szenen
Autonomie und Selbstbestimmung zeigt, wird an ebenso vielen Stellen deutlich,
dass sie jemanden braucht, der sie fiihrt und der ihr hilft. Sowohl ihr Bruder, ihre
Vorgesetzte in der Tierhandlung als auch ihre neuer Freund Mike iibernehmen

diese Rolle.

In Das Schweigen des Dichters ist die Hauptfigur der geistig leicht behinderte
Gideon, dessen Vater ein ehemaliger Dichter ist. Dieser hat allerdings seit Jahr-
zehnten kein Wort mehr zu Papier bringen konnen. Als Gideon erfahrt, dass der
hauptsédchliche Lebensinhalt seines Vaters vor Gideons Geburt das Dichten war
und er dies aufgrund von Gideons Erziehung aufgegeben hat, beschlief3t er selbst-
stdndig seinen Vater wieder zum Dichten zu bringen. Obwohl Gideon nur sehr
eingeschrinkt in der Lage ist, selbst zu schreiben, sucht er die alten Gedichte
seines Vaters zusammen und héngt diese im ganzen Haus auf, um seinen Vater zu
animieren. Gideon, der in seinem Vater sein gro3es Vorbild sieht, hegt den
Wunsch auch selbst Gedichte zu schreiben. Seine eingeschrinkten geistigen
Féhigkeiten konnen ihn davon nicht abbringen. Gideon zeigt in einigen Film-

szenen ansatzweise selbststdndiges und autonomes Verhalten.

Die junge, geistig leicht behinderte Mutter Susi in Der Dicke — Spiel mit dem
Feuer ist iberzeugt davon, dass sie in der Lage ist, ihren kleinen Sohn Markus

allein zu erziehen. Die beiden leben gemeinsam in einer Wohnung und Susi hat
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alle bisherigen Angebote, eine Betreuung fiir Markus zu finden, abgelehnt. Susi
mochte allen beweisen, dass sie Markus richtig erziechen kann. Besonders ihrer
Mutter, die ihr sehr wenig zutraut und sie stindig bevormundet. Als das Jugend-
amt sich einschaltet und die Betreuung fiir Markus tibernehmen will, setzt Susi
alles daran, ihr Kind zuriickzubekommen. Sie mochte die Richter davon tiber-
zeugen, dass ihr Kind bei ihr zu Hause eine ausreichend gute Erziehung erfahren
kann. Obwohl Susis Grundeinstellung einige selbstbestimmte Ziige aufweisen
kann, wird Susi in vielen Szenen zu passiv dargestellt, als dass man sie als aul3er-

gewOhnlich autonom bezeichnen kdnnte.

In Tatort — Bienzle und der Mord in der Markthalle spielt wieder Arndt
Schwering-Sohnrey einen geistig mittelgradig behinderten jungen Mann, der seit
einem Hirnschaden im alter von fiinf Jahren von seinem Vater aufgezogen wird.
Geza und sein Vater arbeiten an einem Lebensmittelstand in einer Markthalle.
Nach dem vorerst unaufgeklarten Mord an Gezas Vater betreten Kommissar
Bienzle und Geza gemeinsam die Markthalle. Als Geza zum Lebensmittelstand
kommt, legt er sich sofort die Schiirze um und fangt an, freudig Kisten zu tragen
und weitere Arbeit am Stand zu verrichten. Dies spiegelt Gezas Selbststindigkeit
wieder. Man merkt ihm deutlich an, dass er dort gerne arbeitet. Im weiteren Ver-
lauf des Films zeigt Geza weitere Merkmale von Eigenstandigkeit, beispielsweise
verarztet er eine Kopfwunde bei Kommissar Bienzle oder ist in der Lage, in be-
eindruckender Geschwindigkeit mit seinem Handy zu arbeiten. Bei einem Uber-
fall auf Geza gelingt es ihm sogar, wihrenddessen Kommissar Bienzle per
Schnellwahltaste zu verstindigen. Im Allgemeinen macht Geza trotz des Grades
seiner Behinderung einen relativ autonomen Eindruck, der immer wieder durch
eigenstindige Verhaltensweisen bestérkt wird. Trotzdem werden diese Ver-
haltensweisen in den meisten Fillen nur in Ansétzen deutlich gemacht, weshalb

auch hier nicht von hoher Selbstbestimmung gesprochen werden kann.

In dem Film In Sachen Kaminski haben die beiden geistig leicht behinderten
Hauptakteure Martin und Petra eine Tochter Lona, mit der sie zusammen in einer
Wohnung leben. Die beiden Eltern erziehen Lona, die noch in den Kindergarten

geht, selbst. Weil die Tochter Entwicklungsriickstinde aufweist, wird eine
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Familienhelferin herangezogen, um den Entwicklungszustand des Kindes zu be-
urteilen. Als die Familienhelferin allerdings eigenméchtig medizinische Unter-
suchungen vornimmt, fiihlen sich die Eltern in ihrer Privatsphire verletzt und ver-
langen von ihr, das Haus auf der Stelle zu verlassen. Hier wird Selbstbestimmung
seitens beider Eltern deutlich. Darauthin gekrénkt veranlasst die Familienhelferin,
dass den Eltern das Sorgerecht fiir ihr Kind entzogen wird. Die beiden Eltern
sehen sich gezwungen, selbststindig tatig zu werden, um ihr Kind wieder zuriick
nach Hause zu holen. So wenden sie sich an eine Anwiéltin, um gegen das Urteil
vor Gericht zu ziehen. Als das alles keine Ergebnisse zeigt, beschlieen die Eltern
zusammen mit ihrer Anwiéltin beim Européischen Gerichtshof fiir Menschen-
rechte in StraBbourg vorstellig zu werden, um das Recht zur Erziehung ihrer
Tochter zu erwirken. Auch wenn Martin und Petra in vielen Situationen, vor allem
zu Anfang des Films, Selbstbestimmung zeigen, wird ihre Autonomie oft nur im
Ansatz dargestellt. Bei den meisten der Schritte, um das Sorgerecht fiir ihre
Tochter zuriickzubekommen, geht der Impuls von der Anwéltin aus, wéhrend die

Eltern schon resigniert haben.

3. Niedriges Mal} an Autonomie, Selbstbestimmung und Eigenstindig-

keit

Der geistig behinderte Fabian in dem Film Sternzeichen beobachtet bei seinem
Bruder den Umgang mit dessen Frau. Er sehnt sich auch nach koérperlicher Néhe
und fragt seinen Bruder ob und wie es fiir ihn selbst mdglich sei, eine Frau
kennenzulernen. Da Fabian als eine Person mit mittelschwerer geistiger Be-
hinderung dargestellt wird, die selbststdndig nur zu wenigen Sachen in der Lage
ist, wird in dem Anliegen, mit dem er sich an seinen Bruder wendet, in Ansétzen
Selbstbestimmung und Autonomie deutlich. Die meiste Zeit allerdings wird
Fabian eher passiv dargestellt, der am Leben um sich herum wenig Anteil nehmen

kann.

Der geistig leicht behinderte Dominick ist eine der Hauptfiguren aus dem Film
Dominick und Eugene. Die beiden erwachsenen Briider wohnen zusammen in

einer Wohnung, in der Dominick allerdings die meiste Zeit auf sich selbst gestellt
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ist, da sein Bruder als Arzt beruflich bedingt selten zuhause ist. So fiihrt er
groftenteils selbststindig Aufgaben und Aktivititen in der Wohnung aus, raumt
auf und fiihrt den Hund aus. Dominick arbeitet bei der Miillabfuhr und seine
Arbeit bereitet ihm sichtliche Freude. Als er durch ein Fenster sieht, wie ein Vater
seinen Sohn die Kellertreppe hinunterstof3t und ihn dabei tétet, sieht sich
Dominick gezwungen, das zweite Kind dieser Familie zu schiitzen. Thm erscheint
es richtig, den Sdugling an sich zu nehmen und wegzulaufen, worauthin eine
polizeiliche Suchaktion gestartet wird. Die einzige Situation bemerkenswerter
Autonomie wird gegen Ende des Films bei der Entfiihrung des Sduglings sichtbar,
sonst gestaltet sich Dominicks Alltag immer nach dem gleichen Muster, was ihm

allerdings zu gefallen scheint.

Der geistig mittelgradig behinderte Matze in Familie und andere Gliicksfdlle,
ebenfalls gespielt von Arndt Schwering-Sohnrey, legt eigenstdndige Verhaltens-
weisen an den Tag. So macht er sich nach dem Tod seines Vaters auf die Suche
nach seiner Schwester in der Stadt und findet diese auch. Matze kann sich eigen-
standig waschen und umziehen. Den Rest des Films wird er als eine Person dar-
gestellt, dessen Lebensinhalt es zu sein scheint, seine Mitmenschen zu nerven und

ihnen zur Last zu fallen.

Im Film Forrest Gump hat die gleichnamige Hauptfigur eine leichte geistige Be-
hinderung bei einem Intelligenzquotienten von 75. Trotzdem legt Forrest einige
autonome und selbstbestimmte Verhaltensweisen an den Tag. So entscheidet sich
Forrest zu Ehren seines verstorbenen Freundes Bubba, ins Shrimps Fischerei-
geschift einzusteigen. Und obwohl diese Arbeit zu Anfang wenig ertragreich ist,
hat Forrest Spal3 daran, Kapitén seines eigenen Shrimpkutters zu sein und ver-
richtet diese Arbeit gern. Im spéteren Verlauf des Films hat Forrest einen Sohn,
um den er sich selbststdndig kiimmert und ihn erzieht. Auch wenn Forrest viele
bemerkenswerte Sachen erlebt, geht der Impuls in den seltensten Fallen von ihm
selbst aus. Meistens macht Forrest das, was andere, insbesondere seine Mutter,

von ihm verlangen oder ihm vorschlagen.
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B. Vorurteile, Diskriminierung und Ausgrenzung

Unter den im Hauptteil dieser Arbeit aufgefiihrten Kriterien sind Vorurteile, Dis-
kriminierung und Ausgrenzung die am meisten dargestellten. In fast jedem der
behandelten Filme werden Szenen gezeigt, in denen Menschen mit geistiger Be-
hinderung unter Vorurteilen zu leiden haben, Diskriminierungen durch Fremde
und auch Bekannte erfahren und Ausgrenzung erleben. Laut der im Kapitel iiber
Vorurteile, Diskriminierung und Ausgrenzung beschriebenen Studie, sind noch
heute die Gefiihle, die viele Personen Menschen mit geistiger Behinderung ent-
gegenbringen, negativ. Auch wenn Vorurteile oft auf der Unwissenheit der Be-
volkerung basieren, erleben Menschen mit geistiger Behinderung héaufig feind-
liche und diskriminierende Verhaltensweisen ihrer Mitmenschen, in manchen

Féllen sogar korperliche Gewalt.

In den analysierten Filmen wird dieses Thema in vielen Féllen sehr ausfiihrlich
dargestellt, zumal man hinsichtlich des Schweregrades der Diskriminierung Ab-
stufungen vornehmen kann. Die im Folgenden aufgefiihrten Filme sind also nach
dem MalB und der Haufigkeit an Ungerechtigkeit gegeniiber Menschen mit
geistiger Behinderung sortiert. Auch wenn in manchen Filmbeispielen von nur
leichter Diskriminierung oder Ausgrenzung gesprochen wird, stellt dies trotzdem

ein Verhalten dar, das in keiner Weise toleriert werden darf.

1. Schwerer Fall oder hiufige Darstellung von Vorurteilen, Dis-

kriminierung und Ausgrenzung

Eine sehr schwerwiegende Art der Diskriminierung wird im Film In Sachen
Kaminski gezeigt. Besonders die Figur der Familienhelferin behandelt die ihr zu-
gewiesene Familie Kaminski hochst unwiirdig. Thre eigentliche Aufgabe ist, die
Tochter Lona durch Frithforderung zu unterstiitzen, damit diese auf den Ent-
wicklungsstand anderer Kinder ihres Alters aufschliefen kann. Die Eltern, Martin
und Petra, werden von der Familienhelferin bevormundet und sehr herablassend
behandelt. Dies duBlert sich beispielsweise bei einem Streitgespréch, in dem die
Familienhelferin sagt: ,,Ich diskutiere doch nicht mit ihnen tiber Sachen, von
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denen Sie keine Ahnung haben®. Aullerdem greift sie massiv in die Privatsphére
der Familie ein, als sie an Lona eigenméchtig eine medizinische Untersuchung

durchfiihrt, um den Stand ihrer Kérperhygiene zu liberpriifen.

Als die Eltern eingreifen und die Familienhelferin ihrer Wohnung verweisen,
reagiert diese personlich beleidigt und droht, ihnen ihr Kind wegnehmen zu
lassen. Aus personlicher Rachsucht veranlasst die Familienhelferin also, den
Eltern das Aufenthaltsbestimmungsrecht fiir ihre Tochter zu entziehen. Bei den
verschiedenen, daraufhin folgenden Gerichtsverhandlungen wird das Ersuchen der
Eltern abgelehnt und die Familienhelferin zeigt die ganze Zeit iiber ein siiffisantes
Lacheln. Als das Gericht entscheidet, dass Lona bei einer Ersatzfamilie unter-
gebracht wird, sollen die ohnehin schon gering verdienenden Eltern auch noch fiir
die Vermittlung ihrer Tochter zahlen. Bei dem ersten, monatlichen Besuchstermin
der Eltern und Lona sind ca. 15 Personen anwesend, um die Familie bei dem
Treffen zu iiberwachen und es zu dokumentieren. Den Eltern wird verboten, ihre
Tochter zu beriihren und mit ihr zu spielen. Auch wenn in diesem Film keine Art
der korperlichen Gewalt gegeniiber Menschen mit geistiger Behinderung dar-
gestellt wird, gehoren die gezeigten Diskriminierungen seitens einiger Mitarbeiter
der Behorden gegentiber der Familie Kaminski zu den schwergradigsten, wenn

man alle analysierten Filme zu einem Vergleich heranzieht.

In dem Film /n Sorge um Sarah schamt sich die erwachsene Tochter der geistig
leicht eingeschrinkten Sarah fiir ihre Mutter. Sie verbietet ihrem neuen Freund,
sie bei sich zu Haus abzuholen. Sie befiirchtet, ihr Freund konnte ihre Mutter
sehen und herausfinden, dass diese eine geistige Behinderung hat. Als es trotzdem
zu dieser Situation kommt und der Freund der Tochter auf Sarah trifft, wird die
Tochter sehr wiitend, schreit ihre Mutter an und schickt sie ohne jeglichen Grund
ins Haus. Die geistig behinderte Sarah erfahrt auch von ihrer Schwester Leila
Ausgrenzung, als diese sich fiir eine Heimunterbringung von Sarah ausspricht.
Obwohl die Tochter dagegen ist und Sarah aufgrund ihrer leichten geistigen Be-
hinderung mit etwas Hilfe sehr wohl fahig wire, alleine zu leben, duflert die Tante

diesen Gedanken.
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Als Sarah sich mit einem Blumenhéndler anfreundet und sich auch mit diesem
treffen mochte, unterbindet ihre Schwester Leila jegliche Annéherungsversuche
der beiden, indem sie beispielsweise dem Blumenhindler Johnny sagt, er solle
nicht wieder anrufen und nach Sarah fragen. Die Tatsache, dass Sarahs Tochter
einer Vergewaltigung entstammt, zeigt, dass Sarah schon frither aufs Auferste
diskriminiert wurde. Der Vergewaltiger hat Sarahs geistige Einschrankung aus-
genutzt, um sie sexuell zu missbrauchen. Auch der Blumenhéndler Johnny nutzt
Sarah aufgrund ihrer Leichtgldubigkeit aus, indem er ihr vorspielt, sie heiraten zu
wollen. Er lasst Sarah in ihrer Leichtgldaubigkeit einige Dokumente unter-
schreiben, die angeblich fiir die geplante Hochzeit notwendig seien. In Wirklich-
keit allerdings beméchtigt Johnny sich durch ihre Unterschrift Sarahs gesamten
Vermogens und er lidsst Sarah danach allein und ungliicklich zuriick. Durch die
Beschreibung der Vergewaltigung von Sarah und die hdufige Darstellung von
Vorurteilen und Diskriminierung wird die negative Haltung gegeniiber Menschen

mit geistiger Behinderung in diesem Film besonders deutlich.

Auch Susi, die geistig leicht behinderte Mutter des kleinen Markus aus Der Dicke
— Spiel mit dem Feuer erlebt Diskriminierung seitens der Behdrden. So verbrennt
sich Markus am Herd und muss daraufhin arztlich behandelt werden. Ein Unfall,
wie er in jedem Haushalt vorkommen kann. Da Susi allerdings eine geistige Be-
hinderung hat, schaltet sich das Jugendamt ein und will Susi das Sorgerecht fiir
ihren Sohn entziehen. Auf diese Weise erfahrt Susi durch ihre leichte geistige
Einschrinkung einen Nachteil, was deutlich Diskriminierung und Ausgrenzung
zeigt. Auch ihre eigene Mutter unterstiitzt den Antrag des Jugendamtes, da sie der
Meinung ist, ihre Tochter sei nicht in der Lage fiir sich und ihren Sohn zu sorgen.
Da die Mutter Susi ihr ganzes Leben lang iiberhiitet und bevormundet hat, gibt sie
Susi keine Gelegenheit, ihre Selbststindigkeit unter Beweis zu stellen. Auch wenn
dieser Film keine hdufigen Darstellungen von Diskriminierung beinhaltet, zeugt
allein das Verhalten des Jugendamtes und der Mutter von einem schweren Fall
von Ausgrenzung. Gerade weil das Jugendamt eine Instanz ist, gegen die man als

geistig behinderte Person ohne fremde Hilfe wenig ausrichten kann.
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In dem Film Ein Tag mit meinem Bruder, in dem der geistig mittelgradig be-
hinderte Teenager Eddie die Hauptfigur ist, wird groBtenteils die Ausgrenzung
und Diskriminierung durch Jugendliche des gleichen Alters gezeigt. So lauft
Eddie auf ein Basketballfeld, um dort mitzuspielen. Die Jugendlichen, die das
sehen, machen sich tiber Eddie lustig. Einer von ihnen wirft Eddie einen Basket-
ball an den Hinterkopf und lacht ihn daraufhin gemeinsam mit seinen Freunden
aus. Auf der Kirmes, die Eddie mit seiner Schwester und seinen Eltern besucht,
trifft er auf ein paar Jungen, die thm eine Miitze schenken. Wie sich allerdings
spéter herausstellt, haben alle dieser Jugendlichen vorher in die Miitze gespuckt

und Eddie dann aufgefordert, diese aufzusetzen.

Als Eddies Schwester die Jungen zur Rede stellt, &ullern sich diese sehr abfillig
tiber Eddie und Menschen mit geistiger Behinderung im Allgemeinen: Einer der
Jugendlichen behauptet, Eddie die Miitze geschenkt zu haben, weil in der Schule
gerade die ,,sei, nett zu gestorten Woche* sei. AuBBerdem sagt er aus, dass er es
nicht einsehe, warum so einem ,,Kranken* oder ,,Gestorten* dadurch unrecht ge-
schehen sei. Auch in der Biicherei erfidhrt Eddie Diskriminierung, als er in den
Réumlichkeiten die Orientierung verliert und ausversehen ein paar Biicher aus
dem Regal reif3t. Der Bibliothekar fordert Eddies Schwester auf, Eddie aus der
Biicherei zu bringen, da er ein unglaubliches Benehmen an den Tag lege und die
anderen Besucher der Biicherei store. Besonders im Verhalten der Jugendlichen
gegeniiber Eddie wird in diesem Film das hohe Mal} an Diskriminierung und Vor-

urteilen deutlich.

Der geistig mittelgradig behinderte Matze erlebt im Film Familie und andere
Gliicksfille anfangs vorwiegend von seiner Schwester Ausgrenzung und Dis-
kriminierung. Diese wei3 noch nicht, dass die Beiden verwand sind. Sie sieht
Matze auf den Treppen vor einer Haustlir sitzen und Gameboy spielen. Threm an-
geekelten Blick sieht man an, dass sie Vorurteile gegeniiber Menschen mit
geistiger Behinderung hat. Sie gibt vor, ihn nicht zu bemerken, als Matze ihren
Namen ruft und hinter ihr herlduft. Als er sich seiner Schwester gegeniiber be-
merkbar machen kann, behandelt sie Matze schroff und abweisend und fahrt in

threm Auto einfach davon. Matze folgt ihr zu ihrem Biiro und klingelt an der Tiir.

72



Nachdem die Sekretirin seiner Schwester ihn vorerst hineinldsst, reagiert die
Schwester aggressiv und beleidigt ihn. Sie wendet sogar korperliche Gewalt an,
um Matze in den Fahrstuhl zu stof8en, der ihn wieder aus dem Gebdude bringen
soll. Als Matze aber nicht aufgibt und weiter klingelt, setzt ithn seine Schwester in
ihr Auto und fahrt ihn zur Polizei. Diese allerdings bringt ihn mit der herablassend
vorgetragenen Begriindung zuriick, dass die Polizeistation kein Behindertenasyl
sei. Hier werden Vertreter des Gesetzes als diskriminierend gegeniiber Menschen
mit Behinderung dargestellt. Zuhause wird Matze von seiner Schwester weiter
unwiirdig behandelt und beleidigt: ,,Hast du schrumpelige Backpflaumen anstatt
eines Gehirns?* oder ,,Er redet beschrianktes Zeug, hort nicht auf ihn“, gefolgt von

einem Klaps auf die Stirn.

Als die Schwester Matze zum Biiro mitnimmt, sperrt sie ihn im Auto ein und
schlieft die Tiir ab, worauthin Matze vor Angst anfingt zu weinen und sich ein-
ndsst. Auch der Stiefvater von Matzes Schwester verhilt sich ihm gegeniiber
auBerst diskriminierend. Als er Matze sieht, fragt er, ob seine Tochter ,,den da*
vom Arbeitsamt habe und dass es sich sehr lohnen wiirde, Schwerbehinderte ein-
zustellen, man bekomme nur so schwer welche. Die Diskriminierungen ver-
schiedenster bekannter oder fremder Personen gegentiber dem geistig behinderten
Matze werden noch an zahlreichen anderen Stellen deutlich. Die meisten dar-
gestellten Personen haben ihm gegeniiber Vorurteile und behandeln ihn herab-

lassend.

Ein Arbeitskollege von Dominick aus dem Film Dominick und Eugene erzahlt
dem geistig leicht behinderten Erwachsenen oft Schauermérchen von an-
steckenden und tddlichen Krankheiten, die Dominick glaubt und sich darauthin
tiberméBig sorgt. Sein Kollege erzéhlt ihm sogar, dass ihn sein Bruder allein
zuriicklassen wird, um sich seiner Arbeit als Arzt zu widmen. Dominick streitet
sich darauthin mit seinem Bruder Eugene. Ein angeblicher Freund von Dominick
benutzt den leichtgldubigen und gutmiitigen jungen Mann als Drogenkurier, in-
dem er ihm erzéhlt, er wiirde nur eine Zeitung zu einem Freund bringen. Als ein
paar Jungen Dominick mit seinem Hund auf der Stra3e sehen, muss dieser sogar

Diskriminierung in Form von korperlicher Gewalt erfahren. Er wird dazu ge-
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zwungen, sich in der Nase zu bohren und die Jugendlichen nehmen ihm seine
Miitze ab. Sie stofen Dominick zu Boden, worauthin er sich die Lippe aufbeif3t.
In diesem Film werden Vorurteile und Ausgrenzung von Menschen mit geistiger
Behinderung in mehreren Szenen dargestellt. Der hohe Grad der dargestellten
Diskriminierung wird besonders bei den gezeigten kérperlichen Ubergriffen und

der Ausnutzung Dominicks fiir ein Strafdelikt deutlich.

2. Mittelschwerer Fall oder weniger hiufige Darstellung von Vor-

urteilen, Diskriminierung und Ausgrenzung

Auch in Ganz normal verliebt erfahren die Hauptfiguren sowohl seitens der
eigenen Familie als auch von fremden Personen Ausgrenzung, Vorurteile und
Diskriminierung. So muss Carla fast den gesamten Film iiber gegen die Bevor-
mundung durch ihre Mutter kimpfen. In der Offentlichkeit schimt sich Carlas
Mutter fiir sie, wenn sie durch ihre Behinderung Verhaltensauftélligkeiten zeigt.
Als Carla sich in der Berufsschule einschreibt, trifft sie das erste Mal ihren zu-
kiinftigen Freund Danny. Als dieser in der Schlange vor dem Biiro der Berufs-
schule etwas fallen ldsst, beschimpft ihn eine Person, die das sieht, als ,,Spasti*
und fordert ihn auf: ,,Geh wieder nach Hause mit Bauklotzen spielen®. Auf der
Hochzeit von Carlas Schwester trinkt sich Danny Mut an, um Carla ein Liebes-
gestindnis zu machen. Da er aufgrund des Alkoholspiegels keinen zusammen-
hingenden Satz vorbringen kann, lacht ihn der ganze Saal aus. Als Danny im
spateren Verlauf des Films in die Kapelle zur Hochzeit von Carlas Schwester
mochte, hilt ihn die Veranstalterin davon ab und sagt ihm, hier sei nicht der
Suppenausschank. In diesem Film werden zwar einige Formen von Dis-
kriminierung gezeigt, von einer drastischen Darstellung kann allerdings hier nicht

die Rede sein.

In dem Film Verriickt nach Paris sehen sich die drei Freunde Hilde, Philipp und
Karl mit einigen Situationen konfrontiert, in denen sie Diskriminierung erfahren.
Am Anfang des Films ist allen voran der Heimleiter Enno, der die Personen mit
geistiger Behinderung, die in seinem Heim wohnen, herablassend behandelt. So

verneint Enno die Aufnahme von Karl in einen Betrieb, da er ihn fiir unselbst-
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standig hélt und nennt ihn eine ,,Pappnase®, der ,,gar nix auf die Reihe bekommt®.
Enno nennt Hilde ,,meine Dicke® und klaut ihr, wenn er in ihr Zimmer kommt,
StBigkeiten. AuBlerdem betriigt er die anderen Bewohner des Heims beim Wiirfel-
spiel. Als die drei Freunde mit dem Zug nach Koln gefahren sind und dort ihre
selbst gebauten Holzenten auf dem Domplatz verkaufen wollen, kommen ein paar
Jugendliche auf Inlineskates und treten die Enten weg. Hinzu kommen Be-
schimpfungen und Diebstahl, als die Gruppe Jugendlicher die Koffer von Hilde,
Karl und Philipp klauen und samt Inhalt in den Rhein werfen. Philipp, der sich auf
einem Rollbrett fortbewegt, da ihm ein Bein und beide Arme fehlen, wird auf der
Strafle von zwei Prostituierten ausgelacht. In diesem Film wird die Darstellung
drastischer Diskriminierung nur in Ansétzen gezeigt und ist daher in der Kate-

gorie der mittelgradigen Diskriminierung einzuordnen.

Der geistig mittelgradig behinderte Fabian in Sternzeichen erfahrt vor allem durch
seine Familienmitglieder Ausgrenzung und Diskriminierung. So spricht sein
Bruder, wenn er Fabian erwdhnt, oft von einem Verriickten. Seinem Bruder ist
anzumerken, dass er sich fiir ihn schdmt. Den groBten Teil seines Lebens wurde
Fabian von seinem Bruder verleugnet und vor seiner Frau und seinen Kindern
verheimlicht. Als Fabian aufgrund von Umbauarbeiten im Heim zu seinem Bruder
nach Hause ziehen muss, wird Fabian von ihm in ein Zimmer gesperrt, woraufhin
dieser eine Panikattacke erleidet. Auch am gemeinsamen Abendessen darf Fabian
nicht teilnehmen und muss in dieser Zeit auf seinem Zimmer bleiben. Dis-
kriminierende Verhaltensweisen werden hier bis auf wenige Ausnahmen nur in
der ersten Hélfte des Films dargestellt, weshalb man nicht von einer hdufigen

Darstellung von Ausgrenzung sprechen kann.

In Das Schweigen des Dichters erwahnt der Vater des geistig leicht behinderten
Gideon, dass viele Leute abfillige Bemerkungen beziiglich der geistigen Ein-
schrankung seines Sohnes machen und ihn als schwachsinnig bezeichnen. Sogar
Gideons eigene Tante hat sich auf diese Weise geduBlert. Als Gideon in eine
reguldre Grundschule kommt, wird dieser sofort in die letzte Reihe gesetzt und
auf diese Weise von den anderen Kindern isoliert. Im jéhrlichen Zeugnis steht,

dass Gideon aufgrund seiner Behinderung nicht zu beurteilen sei. Der Schulrat
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sucht das Gespriach mit Gideons Vater und fragt ihn, wie lange die Schule seinen
Sohn noch dortbehalten miisse. Laut dem Rat gebe es keine Hoffnung flir Gideon
und sie fordern den Vater auf, Gideon endlich von der Schule zu nehmen. Auch

hier kann nicht von einer drastischen Darstellung von Diskriminierung gegeniiber

Menschen mit geistiger Behinderung gesprochen werden.

In dem Film Ich bin Sam wird die Vorgehensweise des Jugendamtes auf dis-
kriminierende Weise dargestellt. So wird dem geistig leicht behinderten Sam das
Sorgerecht fiir seine siebenjdhrige Tochter entzogen, ohne ihm vorher Hilfen zur
Erziehung und Betreuung anzubieten, wie beispielsweise Familienhilfe. Die Ver-
treter des Jugendamtes werden allesamt als Personen dargestellt, denen das Leid
des Vaters durch den Verlust seiner Tochter vollig gleichgiiltig ist. Auch wenn
hier eine geringe Haufigkeit von diskriminierendem Verhalten vorliegt, kann man
durch die Beteiligung des Jugendamtes von einem mittelschweren Fall von Dis-

kriminierung sprechen.

3. Leichter Fall oder seltene Darstellung von Vorurteilen, Dis-

kriminierung und Ausgrenzung

Der Onkel des geistig schwerbehinderten Hans aus Tatort — Das verlorene Kind
erfahrt, dass Hans die meiste Zeit auf dem Dachboden gewohnt hat und &ufSert,
dass er es fiir vollig normal hélt, dass Hans dort eingesperrt wurde. Er gibt an,
dass er es verstehen konne, dass der Vater von Hans sich fiir seinen Sohn ge-
schiamt habe, ihm wére es nicht anders ergangen, hitte er einen Sohn mit einer

geistigen Behinderung.

Die geistig leicht behinderte Emma aus dem Film Zerbrechliche Zeugin erlebt
auch einige Situationen, in denen sie aufgrund ihrer Einschrankung schlechter
behandelt wird. So kann Emma nach einem beobachteten Mord den Téter identi-
fizieren, doch keiner nimmt das, was sie dem Téater vorwirft ernst, weil es sich um
den Hauptkommissar handelt. Als Emma von Zuhause weglauft, um sich vor dem
Téter zu schiitzen, veranlasst die ortliche Polizeistelle eine Suchaktion. Bei der

Beschreibung Emmas sagt ein Polizist aus, dass Emma nicht alle Tassen im
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Schrank habe. Auch hier wird die Polizei als diskriminierend gegentiiber

Menschen mit geistiger Behinderung dargestellt.

In der Komdédie Luna Papa, in der Moritz Bleibtreu den geistig mittelgradig be-
hinderten Nasreddin spielt, erfahrt dieser sowohl von ihm vertrauten Personen, als
auch von Fremden Diskriminierung. So hilt es beispielsweise das Hausmédchen
fiir tiberfliissig, Nasreddin Bedeutungen und Zusammenhinge zu erklaren und
stempelt ihn als verriickt ab. Als Nasreddin, sein Vater und seine Schwester von
Soldaten angehalten und kontrolliert werden, sehen sie Nasreddin und machen
sich liber ihn lustig. Der eine Soldat fragt ihn: ,,Scheil3e, bist du schwachsinnig?*

und auch die anderen behandeln Nasreddin herablassend.

Eine der wenigen Person in dem Film Dabei sein ist alles, die man als dis-
kriminierend bezeichnen kann, ist der Onkel der Hauptfigur Stevie. Dieser er-
arbeitet den Plan, dass Stevie durch Vortiduschen einer geistigen Behinderung die
»dpecial Olympics® manipulieren soll. Aulerdem bezeichnet er die teil-
nehmenden Menschen mit geistiger Behinderung als ,,einen Haufen Vollklopse®.
Der Onkel geht davon aus, dass es eine Leichtigkeit ist, als gesunder Mensch jede
geistig behinderte Person in allen sportlichen Disziplinen zu schlagen. Den
gesamten Film iiber werden die Vorurteile von Stevies Onkel gegeniiber geistiger
Behinderung deutlich. Fast alle anderen dargestellten Personen pflegen einen

respektvollen Umgang mit den behinderten Personen.

In Forrest Gump erfahrt die gleichnamige Hauptfigur einige Formen von Dis-
kriminierung, Ausgrenzung und Vorurteilen. Als Forrest als Kind in den Schulbus
steigt, wollen die meisten Kinder nicht, dass er sich neben sie setzt. Forrest tragt
zu diesem Zeitpunkt noch Gehhilfen. Einige Kinder aus seiner Nachbarschaft be-
werfen ihn oft mit Steinen und machen sich iiber ihn lustig. Von vielen dar-

gestellten Personen wird Forrest beldchelt und nicht fiir vollwertig genommen.

In dem Film Gilbert Grape — Irgendwo in lowa leidet eine der Hauptfiguren, der
jugendliche Arnie, an einer mittelgradigen geistigen Behinderung. Obwohl viele

der Dorfbewohner Arnie moégen und schétzen, wird er von vielen der Kinder und
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Jugendlichen oft aufgezogen, veralbert und manchmal sogar zu Aktionen an-
gestachelt, die flir Arnie geféhrlich sind. Beispielsweise haben die Kinder im Dorf
ihn dazu aufgefordert, einen riesigen Wassertank hinaufzuklettern, worauthin die
Behorden eingeschaltet wurden, um Arnie von dort oben hinunterzuholen. Doch
auch eine seiner eigenen Schwestern behandelt Arnie schlecht, schldgt ihn und
empfindet ihn aufgrund seiner Behinderung als nervig. Trotzdem wird er als eine
Person dargestellt, die von den meisten Menschen in seiner Umgebung gemocht

und geschitzt wird.

Der geistig mittelgradig bis schwer behinderte Ben in dem Film Der Puppen-
grdaber wird ebenfalls von den meisten Personen im Dorf gemocht und gut be-
handelt. Der einzige Fall massiver Diskriminierung geht von einem Nachbarn aus,
der Ben dazu missbraucht, Leichenteile von ermordeten Médchen zu vergraben,
um damit den Verdacht von sich selbst wegzulenken. Aufgrund der sonst geringen
Darstellung von Diskriminierung gegeniiber Menschen mit geistiger Behinderung
wird dieser Film im Bereich der weniger hdufig gezeigten Ausgrenzung an-

gesiedelt.

C. Abhingigkeit und Hilfebediirftigkeit

Ebenso wie Autonomie spielt auch die Abhingigkeit und die Hilfebediirftigkeit
eine zentrale Rolle im Leben eines Menschen mit geistiger Behinderung.
Trotzdem wird diesem Faktor in den behandelten Filmen eher weniger Aufmerk-
samkeit geschenkt, als beispielsweise Autonomie oder Diskriminierung. Da das
Mal} der Abhéngigkeit in den meisten Féllen vom Schweregrad der Behinderung
abhéngig ist, sind die folgenden Filmbeispiele so sortiert, dass Filme mit einer
héufigen Darstellung oder einem hohen Schweregrad von Abhangigkeit als Erstes

angefiihrt werden.
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1. Darstellung eines hohen Mafles an Abhédngigkeit und Hilfebediirftig-
keit

Der geistig schwer behinderte Hans in Tatort — Das verlorene Kind ist selbst-
standig nicht in der Lage, sich zu versorgen. Sein Vater pflegt ihn zu Hause und
sorgt dafiir, dass Hans versorgt wird. Nachts muss Hans an seinem Bett fixiert
werden, da er sich sonst selbst verletzt. Als sein Vater stirbt, wird die Abhédngig-
keit durch die Tatsache deutlich gemacht, dass Hans sich selbst nicht die Windeln

wechseln kann und allein in der Wohnung verwahrlost.

Durch eine schwere geistige Behinderung ist die Hauptfigur Ben im Film Der
Puppengrdber stark von seiner Familie abhdngig. Ben ist nicht imstande, sich
selbst zu waschen und anzuziehen. Auch seine verbalen Fertigkeiten sind durch
seine Behinderung auf ein Minimum beschrénkt. Seine Abhéngigkeit wird durch
die groBBen Freiheiten deutlich, die seine Eltern ihm lassen. Er ist trotz des
Schweregrades seiner Behinderung meistens allein unterwegs. So zieht er sich
viele Verletzungen zu und gerit in Situationen, die fiir Ben eine Gefahr darstellen.
Trotz seines grofen Freiheits- und Bewegungsdrangs ist Ben bei vielen Dingen

auf die Unterstiitzung seiner Familie angewiesen.

Eddie, die geistig mittelgradig behinderte Hauptfigur aus dem Film Ein Tag mit
meinem Bruder ist durch seine Behinderung abhédngig von den Menschen in seiner
Umgebung. Besonders Vater, Mutter und seine Schwester miissen diese Rolle
iibernehmen. Es wird im Film gezeigt, dass Eddie ohne Aufsicht in einer Biicherei
die Orientierung verliert und seine Schwester nicht mehr findet. Auch einige
Jugendliche nutzen Eddie fiir ihre diskriminierenden Spéfe aus, als seine

Schwester ihn auf einer Kirmes fiir einige Minuten allein ldsst.

Der geistig mittelgradig behinderte Geza in Tatort — Bienzle und der Mord in der
Markthalle wird an mehreren Stellen als abhéngige Person dargestellt. So ist Geza
sehr auf seinen Vater fixiert. Als er diesen ermordet vorfindet, wehrt er sich mit
aller Kraft gegen die Polizeibeamten, die ihn fortbringen wollen. Ohne seinen

Vater ist Geza vollig auf sich allein gestellt und bekommt in einer Zelle der
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Untersuchungshaft einen Angstanfall. Er mdchte zu seinem Vater und schligt
immer wieder den Kopf gegen die Zellentiir, bis er verletzt in ein Krankenhaus
gebracht wird. Seine Abhingigkeit wird vor allem dadurch deutlich, dass er in
einem Wutanfall seinen Vater ersticht. Der Grund dafiir ist, dass man Geza gesagt
hat, sein Vater habe jetzt eine neue Freundin und dass er in Zukunft keine Zeit
mehr fiir ihn aufbringen konne. Die Aussicht, ohne seine Bezugsperson zu sein,
erfiillt Geza mit blinder Wut. So ersticht er seinen Vater, ohne sich der

Konsequenzen bewusst zu sein.

2. Darstellung eines mittleren Mafles an Abhiingigkeit und Hilfe-
bediirftigkeit

Paolo, die korperlich und geistig mittelgradig behinderte Hauptfigur im Film Der
Hausschliissel, wird in mehreren Szenen als abhidngige Person dargestellt. Der
GrofBteil von Paolos Hilfebediirftigkeit ist allerdings auf seine korperliche Be-
hinderung zuriickzufiihren. So braucht dieser Hilfe beim Anziehen, Treppen-
steigen oder beim Toilettengang. Als sich Paolo selbststindig in die S-Bahn setzt,
fahrt er bis zum Ende der Linie und weil3 dort nicht, was er machen soll. An dieser
Stelle wird auf der einen Seite Paolos Autonomie dargestellt, indem er sich eigen-
stdndig in die S-Bahn setzt. Auf der anderen Seite wird seine Hilfebediirftigkeit

durch seine anschlieBende Orientierungslosigkeit gezeigt.

Der geistig leicht behinderte Dominick aus Dominick und Eugene vergisst ohne
die Hilfe seines Bruders viele Dinge, die er zu erledigen hat, beispielsweise mit
dem Hund nach drauen zu gehen. Der gutglaubige Dominick lésst sich leicht von
anderen Personen ausnutzen und manipulieren, was ebenfalls seine Abhidngigkeit

zu seinem Bruder zeigt, der fiir ihn sorgt.

Die Abhéngigkeit der beiden geistig leicht behinderten Eltern Martin und Petra
aus dem Film In Sachen Kaminski wird dadurch deutlich gemacht, dass ihre
Tochter einen Entwicklungsriickstand hat. Der Hausarzt der Familie erkennt, dass

Lona von ihrer geistigen Entwicklung nicht auf dem Stand von gleichaltrigen
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Kindern ist. Er empfiehlt der Familie Hilfe in Form von Frithférderung zu be-

antragen, damit ihre Tochter den Entwicklungsriickstand autholen kann.

3. Darstellung eines niedrigen Mafles an Abhiingigkeit und Hilfe-
bediirftigkeit

Die Abhéngigkeit der geistig leicht behinderten Hauptfigur in dem Film In Sorge
um Sarah wird an wenigen Stellen deutlich, da diese als sehr autonome Person
dargestellt wird. Als Sarahs neuer Freund Johnny sie jedoch betriigt, indem er sie
dazu bringt, ihm ihr gesamtes Vermogen zu liberschreiben, wird deutlich ge-
macht, dass Sarah noch in manchen Bereichen ihres Lebens auf fremde Hilfe an-

gewiesen ist.

In dem Film Familie und andere Gliicksfdille wird die Abhédngigkeit der geistig
mittelgradig behinderten Hauptfigur Matze nur dadurch deutlich gemacht, dass er
nach dem Tod seines Vaters eine andere Person braucht, an die er sich binden
kann. Da die einzige Verwandte seine Schwester ist, fixiert er sich stark auf diese.
Wenn die Schwester ihn abweist, ihn schlecht behandelt oder allein ldsst, reagiert

Matze unvorhersehbar und kann sich so selbst in Gefahr bringen.

In Gilbert Grape — Irgendwo in lowa wird die Abhéngigkeit der geistig mittel-
gradig behinderten Hauptfigur Arnie nur an wenigen Stellen deutlich gemacht.
Gilbert ist Arnies Bruder, der die meiste Zeit auf ihn aufpasst, ihn wischt und
anzieht. Als Gilbert eine Verabredung hat, sagt er Arnie, er solle sich selbst
waschen, abtrocknen und danach anziehen und l4sst ihn allein in der Badewanne
zuriick. Als Gilbert am nédchsten Tag ins Badezimmer kommit, sitzt Arnie immer
noch in der Badewanne und ist vollig unterkiihlt. Er war selbststéndig nicht in der
Lage, den Vorgang des Waschens fortzusetzen und hat die ganze Nacht auf seinen
Bruder gewartet. AuBBerdem hat Arnie die Tendenz, Dinge auf eigene Faust zu
erkunden, weshalb jeder, mit dem ihm unterwegs ist, stindig ein Auge auf ihn
haben muss. Auch das stellt Arnies Abhdngigkeit zu anderen Personen dar, weil er

sich ohne Aufsicht des Ofteren selbst in Gefahr bringt.

81



Die einzige Form von Abhéngigkeit im Film Ich bin Sam zeigt die geistig leicht
behinderte Hauptfigur, indem sie bei manchen Fragen beziiglich seiner Tochter im
Sauglingsalter seine Nachbarin aufsuchen muss. Diese erklédrt ihm dann, wann
und wie er seine neugeborene Tochter zu fiittern hat, damit diese nicht schreit.

Ansonsten wird Sam als eine sehr autonome Person dargestellt.

D. Erziehung von Menschen mit geistiger Behinderung

Im Normalfall sind die ersten Erzieher von Kindern mit geistiger Behinderung die
Eltern. Die neue und fiir die Eltern meist unbekannte Situation der Erziehung
eines geistig behinderten Kindes fiihrt oft zu verschiedenen Verarbeitungs-
prozessen. Wie bereits im zugehorigen Kapitel beschrieben, sind Verleugnung,
Projektion, Abreagieren von Aggressionen und Uberhiitung einige Beispiele fiir
solche Prozesse. In den analysierten Filmen wird im Bereich der Verarbeitung
besonders und fast ausschlieBlich die Uberhiitung der geistig behinderten Person
dargestellt. Im Folgenden werden anhand von Beispielen Filme aufgefiihrt, in
denen das Thema Uberhiitung behandelt wird. Darauf folgt die Beschreibung
weiterer Szenen, in denen etwas iiber die Erziehung des geistig behinderten

Kindes deutlich wird.

1. Darstellung des Verarbeitungsprozesses Uberhiitung

In Tatort — Das verlorene Kind wird der geistig schwer behinderte Hans von
seinem Vater iberhiitet, indem er mit Hans das Haus nicht verldsst. Hans wohnt
auf dem Dachboden und kennt die Welt auBerhalb der Wohnung nicht. Der Vater
enthélt ihm auf diese Weise viele Moglichkeiten der Selbstbestimmung vor, was

fast schon in den Bereich der subtilen Diskriminierung fallt.

Auch im Film In Sorge um Sarah wird Uberhiitung und Bevormundung gezeigt.

Sarahs Schwester Leila unterbindet die Beziehung zu einem Blumenhéndler, in
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den sich Sarah verliebt. Leila schickt den Blumenhéndler weg, wenn er Sarah be-

suchen mochte, und weist diesen am Telefon ab.

Die geistig leicht behinderte Susi in Der Dicke — Spiel mit dem Feuer erfahrt von
ihrer Mutter Uberhiitung und Bevormundung. Susi erzieht ihren Sohn Markus bei
sich zu Hause in der Wohnung selbststindig. Ihre Mutter mischt sich hdufig in die
Erziehung ein und behandelt ihre erwachsene Tochter wie ein Kind. Die Mutter
unterstiitzt sogar einen Antrag des Jugendamtes, durch den Susi das Sorgerecht
fiir ihren Sohn Markus entzogen wird, da ihre Mutter der Auffassung ist, Susi sei

nicht in der Lage ihren Sohn eigenstdndig zu erziehen.

In dem Spielfilm Ein Tag mit meinem Bruder wird die dargestellte Uberhiitung
dadurch deutlich, dass die Mutter ihren geistig mittelgradig behinderten Sohn
Eddie wie ein Kleinkind behandelt, obwohl dieser sich bereits im
Jugendlichenalter befindet. Die beiden Eltern streiten sich iiber Eddies Moglich-

keiten und Potenzial, da der Vater das liberhiitende Verhalten der Mutter kritisiert.

Carla, die im Film Ganz normal verliebt im Alter von zwanzig Jahren aus dem
Heim zuriick in ihre Familie kommt, wird ebenfalls von ihrer Mutter liberhiitet,
indem sie von ihr bevormundet wird. Die Mutter hat ihrer Tochter gegeniiber
Schuldgefiihle, weil sie diese im friihen Kindesalter einem Heim iiberantwortet
hat. Als Reaktion darauf versucht die Mutter eine iiberstarke Bindung zu ihrer
Tochter aufzubauen und bevormundet diese dadurch. Als Carla beispielsweise
erwihnt, dass sie gern allein leben wiirde, bezeichnet die Mutter diesen Vorschlag
als unsinnig, da sie nicht einsehen will, dass Sarah in der Lage ist, auf sich allein

gestellt zu wohnen.

2. Erziehung in der Familie

In einigen der behandelten Filmen wird die Erziehung in der Familie dargestellt.
Neben der vorher beschriebenen Uberhiitung orientieren sich die meisten anderen
gezeigten Situationen eher an der iiblichen Erziehung der geistig behinderten

Kinder. Auf der einen Seite werden zwar Probleme und Schwierigkeiten be-
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handelt, wie sie bereits im Kapitel dieser Arbeit iiber die Erziechung in der Familie
beschrieben wurden. (Enttauschte Hoffnungen, gesellschaftliche Benachteiligung,
Verarbeitungsprozesse, ungewohnte und neue Situation fiir die ganze Familie,
Angste seitens der Eltern, erhebliche Belastung durch Aufsicht und Pflege). Auf
der anderen Seite wird aber auch eine funktionierende Beziehung zwischen den
Familienmitgliedern dargestellt, aus der eine auf Selbstbestimmung und Auto-

nomie ausgelegte Erziechung entsteht.

In Gilbert Grape — Irgendwo in Iowa beispielsweise wird der geistig mittelgradig
behinderte Arnie sowohl von der Mutter als auch von seiner Schwester und
seinem Bruder erzogen. Besonders von seinem Bruder Gilbert erfahrt Arnie viel
Zuneigung, da dieser viel mit ihm spielt und sonst auch viel Zeit mit ihm ver-
bringt. Arnie spielt viel in der Umgebung des Hauses und klettert auf Baumen
herum. Die grof3e Belastung wird vor allem am Beispiel von Gilbert deutlich, der
Arnie hauptséchlich erzieht und versorgt. Durch den Aufsichts- und Pflegeaut-
wand muss dieser oft eigene Aktivitdten und Interessen zuriickstellen, da Arnie

sonst darunter leiden wiirde.

Der geistig leicht behinderte Gideon in Das Schweigen des Dichters wird zu
Hause erzogen. Sein Vater weigert sich, Gideon in ein Heim zu geben und schickt
ihn deshalb auf eine reguldre Schule. Er lehrt ihn auBerdem alle nétigen haus-
hélterischen Tétigkeiten. Besonders die gesellschaftliche Benachteiligung wird
deutlich, als der Vater standige Diskussionen und Streitereien mit der Schule
fiihren muss, die seinen Sohn Gideon aufgrund seiner Behinderung oft be-

nachteiligend behandelt.

Forrest Gump wird zu Anfang des Films von seiner Mutter zu Hause erzogen.
Diese setzt sich sehr dafiir ein, dass Forrest trotz seiner geistigen Einschrankung
von allen so behandelt wird wie jedes andere Kind auch. Die beiden haben ein
gutes Verhéltnis zueinander. Obwohl die Mutter sehr auf ihren einzigen Sohn
fixiert ist, ldsst sie ihm genug Freiraum um ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.
Dies wird beispielsweise dadurch deutlich, dass die Mutter Forrests Entscheidung

akzeptiert, sich nach der Schule der US Armee anzuschlieB3en.
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Der geistig mittelgradig bis schwer behinderte Ben im Film Der Puppengrdiber
wird von Mutter und Vater auf einem Bauernhof erzogen. Die Eltern lassen ithrem
Sohn weitestgehend freie Hand. Zwar ist Ben nicht in der Lage, sich selbst zu
waschen oder sich umzuziehen, bewegt sich aber unbeaufsichtigt auf dem Hof
und der ndheren Umgebung. Sogar nachts kann sich Ben ungehindert auf den
Hoéfen und Feldern rumtreiben. Als mehrere Dorfbewohner die Eltern davor
warnen, dass Ben sich und andere Personen gefdhrden konnte, ignorieren sie
diesen Rat. In dem behandelten Film wird der Verarbeitungsprozess der Ver-
leugnung deutlich, bei dem die Eltern den tatsdchlichen Zustand ihres Kindes
nicht wahrhaben wollen. Sie wollen in dem Beispiel dieses Films nicht einsehen,
dass sich Ben durch seine nichtlichen Streifziige selbst und andere in Gefahr
bringen kann. Besonders deutlich wird es dadurch, dass Ben am Morgen oft mit
blutenden Kratzern auf dem ganzen Kdorper zuriickkommt, die er sich an Stachel-

drihten zugezogen hat.

E. Zugehorigkeit und Integration von Menschen mit geistiger

Behinderung

Im Idealfall von Zugehorigkeit und Integration wird das einzugliedernde
Individuum als ein selbstverstindlich zugehoriges Mitglied der Gesellschaft be-
trachtet. Gerade die Beschreibung der analysierten Filmszenen, in denen Dis-
kriminierung dargestellt wird, belegt, dass dieser Idealzustand noch lange nicht
erreicht ist. Es ist eine Tatsache, dass in allen behandelten Filmen der Aspekt der
Integration im Bezug auf die Haufigkeit der Darstellung weit hinter dem, der Dis-
kriminierung zuriickliegt. Wenn man tiber einen Grund mutmaBen sollte, lige
dieser wahrscheinlich bei dem hdheren Potenzial von Dramaturgie beim Thema
der Diskriminierung. Trotzdem gibt es einige Szenen, in denen die Zugehorigkeit
und die Integration von Menschen mit geistiger Behinderung dargestellt und be-
schrieben werden. Aufgrund der Tatsache, dass die gezeigte Zugehorigkeit und

Integration in den Filmen nur in Ansidtzen verdeutlicht wird, wiirde eine Ab-
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stufung nach Haufigkeit oder MaB die Darstellung dieses Kriteriums nur ver-

komplizieren.

Die meisten Dorfbewohner im Film Gilbert Grape — Irgendwo in lowa begegnen
dem geistig mittelgradig behinderten Arnie mit Respekt. Die dargestellte
Integration wird dadurch deutlich, dass sich die Bewohner des Dorfes freuen,
wenn sie Arnie sehen, wenn sie ihn treffen kurz mit ihm reden und ihn im All-
gemeinen als vollig normal empfinden. Die geistig leicht behinderte Emma aus
Zerbrechliche Zeugin arbeitet in einer Tierhandlung. Obwohl sie nur ein-
geschrinkt befdhigt ist, die Kasse zu bedienen oder Kunden zu beraten, bindet
thre Vorgesetzte sie iiberall ein und l4sst sie auch an der Kasse arbeiten. Eddie,
der geistig mittelgradig behinderte Junge aus dem Film Ein Tag mit meinem
Bruder spielt gemeinsam mit seiner Schwester in einer Schul-Fuf3ballmannschaft.
Seine Mannschaftskameraden mdgen und schitzen Eddie. Obwohl er mehrmals
vom Trainer dazu aufgefordert werden muss, den Ball nicht mit den Hianden zu
spielen freut sich die ganze Mannschaft mit Eddie zusammen, wenn er ein Tor

schief3t.

Ein hohes Mal3 an Zugehorigkeit wird auch bei Geza deutlich, einem geistig
mittelgradig behinderten jungen Mann aus Tatort — Bienzle und der Mord in der
Markthalle. Geza arbeitet zusammen mit seinem Vater an einem Marktstand und
wird von allen gezeigten Personen, die ebenfalls in der Markthalle arbeiten, ge-
mocht und geschitzt. Trotz seiner eingeschriankten Fahigkeiten spielt Geza in
einem Jugendklub mit ein paar Jugendlichen am Kickertisch, die Geza anfeuern
und sich mit ihm freuen, wenn er ein Tor erzielt. In dem Film Ich bin Sam arbeitet
die gleichnamige Hauptfigur als Bedienung bei Starbucks. Trotz der Tatsache,
dass Sam das geistige Alter eines Siebenjdhrigen hat, ist er dort fest angestellt.
Alle gezeigten Kunden, die Sam bedient, freuen sich, als sie ihn sehen, unter-
halten sich kurz mit ihm und behandeln ihn sehr freundschaftlich. Der geistig
mittelgradig bis schwer behinderte Ben aus dem Film Der Puppengrdber wird in
dem Dorf, in dem er aufgewachsen ist, von allen Bewohnern gemocht und ge-

achtet. Die hohe Zugehorigkeit wird deutlich, als Ben beim ortlichen Schiitzenfest
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am Anfang des Festzuges die Fahne tragen darf. Viele der Personen, an denen

Ben mit der Fahne vorbeigeht, helfen und unterstiitzen ihn beim Tragen.

F. Ungereimtheiten, Widerspriiche, Auffialligkeiten und Er-

wiahnenswertes

Neben den behandelten Bereichen der Autonomie, Abhingigkeit, Dis-
kriminierung, Erziehung und Integration behandelt dieses Kapitel sonstige Auf-
falligkeiten, die beim Analysieren der Filme beobachtet wurden. Hervorgehoben
werden hier besonders gute wie besonders schlechte schauspielerische
Leistungen, Realismus der dargestellten Szenen, sowie allgemeine Glaubwiirdig-

keit.

1. Arndt Schwering-Sohnrey

Der Schauspieler Arndt Schwering-Sohnrey ist der einzige Darsteller, der in der
Auswabhl der Filme fiir diese Arbeit mehr als einmal die Rolle des geistig Be-
hinderten gespielt hat. Dies bietet die Moglichkeit, die verschiedenen Dar-
stellungen geistiger Behinderung eines einzelnen Schauspielers zu vergleichen.
Im Film Familie und andere Gliicksfille aus dem Jahr 2001 spielt Schwering-
Sohnrey den geistig mittelgradig behinderten Matze. Es handelt sich hierbei um
eine sehr klischeebehaftete Darstellung geistiger Behinderung. Die Glaubwiirdig-
keit der Rolle wird in vielen Szenen herabgesetzt, in denen dem Zuschauer eine
Person vorgesetzt wird, die eher an eine Art Alleinunterhalter erinnert, als eine
realistische Darstellung eines geistig behinderten Menschen zu liefern. Matze tritt
in jedes Fettndpfchen und spricht zuféllig in immer genau den falschen
Situationen die falschen Themen an. So soll Matze beispielsweise erkannt haben,
dass seine Schwester ihrem Freund in der vorherigen Nacht einen Orgasmus vor-
getduscht hat. Er spricht das Thema sofort an, als sich alle beim Friihstiick treffen.
In einer anderen Situation unterhilt sich Matzes Schwester mit ihrem Stiefvater,

worauthin Matze den wirklichen Vater der beiden Geschwister anspricht, als
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wiirde er genau wissen, dass der Stiefvater auf dieses Thema negativ reagiert. Aus
unerfindlichen Griinden hat Matze ein Problem mit Homosexuellen und Afro-
amerikanern. Immer wenn er jemand aus diesen Personengruppen trifft, be-
schimpft er diese und erzeugt damit peinliche Situationen. Auch wenn dieser Film
dem Genre der Komddie zuzuordnen ist, kann die Darstellung von Matze fast
schon als diskriminierend gegeniiber Menschen mit geistiger Behinderung ge-

wertet werden.

Bemerkenswert ist, dass Arndt Schwering-Sohnrey in Tatort — Das verlorene
Kind und Tatort — Bienzle und der Mord in der Markthalle, beide 2006 aus-
gestrahlt, geistige Behinderung weitaus realistischer darstellt. In den beiden
Serienteilen spielt Schwering-Sohnrey einerseits den geistig schwer behinderten
Hans und andererseits den geistig mittelgradig behinderten Geza. Bei der Dar-
stellung beider Figuren gelingt dem Schauspieler vor allem durch die gezeigte
Gestik und Mimik in Verbindung mit seinem Verhalten eine hohe Glaubwiirdig-
keit. Ob der Grund fiir diese offensichtliche Verbesserung der Darstellung von
geistiger Behinderung bei Schwering-Sohnrey oder den jeweiligen Regisseuren zu
suchen ist, bleibt fraglich. MutmaBlich haben sich Regisseur und Schauspieler bei
den beiden Tatort-Teilen viel ausgiebiger mit geistig behinderten Menschen aus-

einandergesetzt als bei der Komoddie von 2001.

2. Glaubwiirdigkeit und Realismus

Bei manchen der analysierten Filme fallen eklatante logische Fehler auf, unter der
die Glaubwiirdigkeit der Filme leidet. Im Film Sternzeichen beispielsweise steht
der geistig mittelgradig bis schwer behinderte Fabian als Hauptfigur im Mittel-
punkt. Dieser wird als eine abhdngige Person dargestellt, die nicht in der Lage ist
eigenstiandig Korperpflege zu betreiben und sich zu versorgen. Die Familie, in die
Fabian kommt, hat keinerlei Erfahrung mit geistig behinderten Menschen und es
wird in keiner Weise angedeutet, dass die Mitglieder der Familie Fabian bei
pflegerischen Tatigkeiten unterstiitzen. Trotzdem sieht Fabian immer einwandfrei
gepflegt und rasiert aus. Ein positives Gegenbeispiel dazu ist der oben erwihnte,

geistig schwer behinderte Hans, dem die Verwahrlosung nach dem Tod seines
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Vaters deutlich anzusehen ist. Auch wenn man die Figuren nicht direkt ver-
gleichen kann, wird deutlich, dass sich sowohl Regisseur als auch Maske bei dem
Tatort-Serienteil mehr Gedanken zur logischen Darstellung geistig behinderter

Personen gemacht haben, als in Sternzeichen.

Im Film In Sorge um Sarah fillt dem Zuschauer im Verlauf des Films auf, dass
der geistige Zustand der Hauptfigur Sarah sehr stark variiert. Einerseits wird ihre
geistige Einschrankung sehr deutlich gemacht, indem die geistig leicht behinderte
Frau im Vorgarten sitzt und einen Grof3teil des Tages Blumen pflanzt und um-
topft. Auf der anderen Seite wird sie als selbstbewusste Person dargestellt, die vor
Gericht zieht, um ihre Geschéftsfahigkeit zu erlangen. Lernprozesse werden in
diesem Film so drastisch verkiirzt dargestellt, dass der genaue Entwicklungsstand

der Hauptfigur selten transparent gemacht wird.

Die geistig mittelgradig behinderte Ulrike in Komm, wir trdumen! arbeitet in einer
Behindertenwerkstatt. Der Fokus dieses Films liegt auf der Darstellung der
Liebesgeschichte zwischen dem Zivildienstleistenden Eckart und der geistig be-
hinderten Ulrike. Erwéhnenswert ist, dass bis auf die Hauptdarstellerin, die rest-
lichen Beschéftigen der Werkstatt von Menschen mit Behinderung gespielt
werden. Das Gesamtbild dieser Gruppe wird allerdings durch die Tatsache gestort,
dass Anna Briiggemann als Darstellerin der Ulrike neben den restlichen Be-
schéftigten der Werkstatt sofort auffallt, auch was die Darstellung anbelangt.
Ulrike wird als eine gewalttdtige und hysterische Person dargestellt, die stindig
Unruhe in den Werkstattalltag bringt. Sie hat Weglauftendenzen und zeigt in
vielen Szenen aggressives Verhalten, beispielsweise rennt sie durch die Werkstatt,
schreit laut herum und wirft Werkzeuge und andere Materialien von den Tischen.
Als Ulrike der Werkstatt entflieht und in der Lagerhalle auf Gitterboxen herum-
klettern, scheint sie die einzige Betreuerin der Werkstattgruppe nur halbherzig
davon abhalten zu wollen. Beinahe teilnahmslos wird zugesehen, wie Ulrike Bau-
teile aus hohen Gitterboxen aus dem Fenster und durch die Lagerhalle wirft, und
somit sich selbst und andere Personen gefdhrdet. Dies alles wirft die Frage auf,
warum Ulrike unter so inkonsequenter und unterbesetzter Aufsicht in einer Be-

hindertenwerkstatt angestellt ist. Scheinbar hat der Regisseur sich lediglich auf die
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Erzdhlung der Liebesgeschichte konzentriert und ein logisches Milieu vollig aufler

Acht gelassen.
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VII. Auswertung und Fazit

Anhand der erkenntnisleitenden Fragen erfolgt eine Auswertung der analysierten
Filme: Die Frage, ob die erarbeiteten Kriterien und Schwerpunkte von geistiger
Behinderung iiberhaupt in den Filmen zur Geltung kommen, kann man eindeutig
bejahen. Auftillig ist trotzdem, dass hinsichtlich der verschiedenen Themen-
komplexe unterschiedliche Hdufigkeiten anzutreffen sind. Ein besonderes
Augenmerk legen die meisten Regisseure auf die Themen der Diskriminierung
und der Ausgrenzung. Kein anderer behandelter Bereich wird in einer solchen
Ausfiihrlichkeit und Vielfalt dargestellt. Autonomie, Selbstbestimmung und
Eigenstindigkeit stehen im Bezug auf die Haufigkeit der Darstellung an zweiter
Stelle, gefolgt von der Behandlung der Bereiche Abhéngigkeit und Hilfe-
bediirftigkeit. Wenige der Filme gewéhren Einblick in die Erziechung von geistig
behinderten Menschen innerhalb der Familie oder des Wohnheims. Integration

und Zugehorigkeit werden in den seltensten Fillen zum Thema gemacht.

Die Frage, ob das Verhalten von geistig behinderten Personen in den Filmen, im
Vergleich zu den im theoretischen Teil beschriebenen Anhaltspunkten, realistisch
dargestellt wird, kann nur eingeschrankt bejaht werden. Eine realitdtsnahe Dar-
stellung ist immer von mehreren Faktoren abhéngig, beispielsweise von der
schauspielerischen Qualitéit oder den Regieanweisungen. Es gibt viele Filme, in
denen eine realistische Darstellung gelungen ist. Beispiele hierfiir sind Arnie aus
Gilbert Grape — Irgendwo in lowa, Forrest Gump im gleichnamigen Film, Hans
aus Tatort — Das verlorene Kind oder Ben aus Der Puppengrdiber. Negativbei-
spiele stellen z. B. Filme wie In Sorge um Sarah, Sternzeichen und Familie und
andere Gliicksfdlle dar. Bei den letzteren Beispielen ist fraglich, ob sich Regisseur
und Schauspieler vorher ausreichend mit dem Verhalten von geistig behinderten

Personen auseinandergesetzt haben.

Wird das gezeigte Umfeld im Hinblick auf den geistig behinderten Menschen

realitdtsnah dargestellt? Auch hier kann es nur eine eingeschrankt positive

Antwort geben. Auf der einen Seite ist es in den meisten Filmen gelungen, ein

glaubwiirdiges Milieu darzustellen. Sowohl Personen als auch Umfeld werden
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realititsnah und nachvollziehbar in Szene gesetzt. Andererseits gibt es Filme wie
Komm, wir trdumen! und Familie und andere Gliicksfdlle, in denen dies nicht
gelungen ist. Beim ersten Beispiel ist es vollig unverstdndlich, warum die geistig
behinderte Ulrike mit ihren aggressiven und zerstorerischen Verhalten in einer
reguldren Behindertenwerkstatt angestellt ist. Beim zweiten Beispiel reagieren
fast alle gezeigten Personen mit einer so unverhiltnisméBig groen Abneigung
dem geistig behinderten Matze gegeniiber, dass die Glaubwiirdigkeit in den

seltensten Féllen gegeben ist.

Der Frage, ob es fiir einen Schauspieler ohne Behinderung moglich ist, einen
Menschen mit geistiger Einschrdinkung glaubwiirdig darzustellen, kann deutlich
zugestimmt werden. Besonders treten hier schauspielerische Leistungen von
Leonardo DiCaprio als Arnie in Gilbert Grape — Irgendwo in lowa, Tom Hanks
als Forrest Gump, Sean Penn als Sam, Sven Honig als Ben in Der Puppengrdiber
oder Arndt Schwering-Sohnrey in den beiden Tatort-Teilen hervor. Besondere
Glaubwiirdigkeit gelingt den Schauspielern durch die Kombination von Ver-
halten, Gestik und Mimik. Man merkt, dass sich die Schauspieler ausfiihrlich mit
ithrer Rolle und dem Thema der geistigen Behinderung vertraut gemacht haben.
Trotzdem erreichen Filme, in denen die Hauptfiguren von Menschen mit geistiger

Behinderung gespielt werden, ein hoheres Mall an Glaubwiirdigkeit.

Ist es moglich, die Darstellung von Personen mit geistiger Behinderung in ver-
schiedenen Filmgenres wertschditzend zu realisieren? Wiahrend die Antwort im
Bezug auf Kriminalfilme und Dramen uneingeschrinkt positiv beurteilt werden
kann, liegt das Hauptaugenmerk der Fragestellung auf der Komddie. Die Frage
ist, wie weit ein Regisseur bei dem Versuch der Unterhaltung des Publikums
gehen kann, ohne die geistig behinderte Figur auf diskriminierende Art und Weise
darzustellen. Auch zu diesem Thema gibt es positive und negative Beispiele. Eine
wertschitzende Komddie stellt der Film Verriickt nach Paris dar. Der Grund dafiir
mag in der Tatsache liegen, dass alle Hauptfiguren von Menschen mit geistiger
Behinderung gespielt werden. Ein Negativbeispiel bietet der Film Familie und
andere Gliicksfdlle, in dem, wie vorher bereits beschrieben, diskriminierende

Tendenzen sichtbar werden.
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AbschlieBend kann gesagt werden, dass eine Vielzahl von Filmen mit dar-
gestellter geistiger Behinderung auch ein grof3es Spektrum an qualitativen Unter-
schieden mit sich bringt. Der Fokus der Filmemacher sollte zu jeder Zeit auf einer
glaubwiirdigen und wertschédtzenden Darstellung von geistiger Behinderung
liegen, da diese Art von Filmen immer eine Wirkung auf den Zuschauer hat. Wie
bereits beschrieben, entstehen die meisten Vorurteile der Bevolkerung gegen
geistig behinderte Menschen aus Unwissenheit. Durch den hohen Einfluss der
Medien kann eine realitdtsnahe und wertschédtzende Darstellung von geistiger Be-
hinderung in Spiel- und Fernsehfilmen dazu beitragen, das Bild von geistig be-

hinderten Personen auf lange Sicht zu beeinflussen, sei es noch so geringfiigig.
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